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I. WPROWADZENIE

W niniejszym opracowaniu zawarto stan sanitarno - epidemiologiczny powiatu sokdlskiego w
2025 1., ktoéry podobnie jak w latach ubieglych - jest efektem prowadzonego przez Powiatowsa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna (PSSE) w Sokéltce nadzoru sanitarnego polegajacego na realizaciji zadan
w $wietle ustawy o Panstwowej Inspekciji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 r. - na rzecz szeroko
rozumianego zdrowia publicznego m.in. poprzez:
zapobieganie powstawaniu chorob zakaznych i1 zawodowych, poprzez sprawowanie
zapobiegawczego 1 bieZgcego nadzoru sanitarnego w oparciu o analize ryzyka zagrozenia
zdrowia i Zycia, promowania zdrowego stylu Zycia, bezpieczeristwem Zywnosci 1 Zywienia,
bezpieczenistwa zdrowotnego wody oraz higieny srodowiska pracy.

Oceng bezpieczefistwa sanitarnego powiatu  sokdlskiego  dokonano na  podstawie
przeprowadzonych w 2025 r. w ramach biezacego 1 zapobiegawczego nadzoru sanitarnego dziatan
kontrolnych oraz wynikéw badan laboratoryjnych pobranych probek wody, zZywnosci, materialéw i
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia oraz kosmetykéw. Jak réwniez na podstawie
zarejestrowanych zgloszen choréb zakaznych i zawodowych. Réwnolegle do dziatalnosci kontrolnej
prowadzona byla dzialalno§¢ os$wiatowo - zdrowotna, majaca na celu ksztaltowanie wsrod
mieszkafncéw powiatu wlasciwych postaw i zachowan prozdrowotnych.

Na terenie powiatu sokdlskiego - o powierzchni 2055m” na dzieni na dzied 31.12.2024 r. - liczba
ludnosci wynosita 60592 osoby (stan na dzien 31.12.2023 r. 61 246 osoby.)

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokélce zakresem dziatania obejmuje 10 gmin, na
terenie ktorych znajduja si¢ 4 miasta oraz 422 miejscowosci.

II. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH.

Nadzér epidemiologiczny w zakresie choréb zakaznych w powiecie sokolskim w 2025 r.
podobnie jak w 2024 1. i latach wczesniejszych byl realizowany poprzez wdrazanie i kontrolowanie
programéw zapobiegania 1 zwalczania zakazen 1 chordb zakaznych tj. prowadzenie dziatan na rzecz
eradykacji polio oraz eliminacji odry i rézyczki, ksztaltowanie postaw i umiejetnosci personelu
medycznego w zakresie metod sterylizacji, dekontaminacji i dezynfekcji, zwickszanie kompetencji
personelu medycznego w zakresie monitorowania zakazen szpitalnych, prowadzenia monitoringu i
gromadzenia informacji o stanie sanitarnym kraju w tym nadzor nad zakazeniami i chorobami
zakaznymi, prowadzenie dzialan przeciwdzialajacych powstawaniu antybiotykoodpornosci
drobnoustrojéw chorobotworczych oraz pozostale dziatania: nadzér nad warunkami hospitalizacji,
w tym izolacji oséb zakazonych lub nosicieli, nadzér i rejestracja niepozadanych odczynow
poszczepiennych oraz wykonawstwo obowigzkowych szczepien ochronnych.

Dziatania Panistwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS) podejmowane w powyzszym zakresie
wynikaja z ustawy z dnial4 marca 1985 r. o Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej, ustawy z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 choréb zakaznych u ludzi oraz aktéw wykonawczych
do tych ustaw.

Zglaszanie i rejestracja zachorowan na choroby zakazne odbywala si¢ réwniez wzorem lat
ubieglych z wykorzystaniem tych samych jak w 2024r. systeméw informatycznych tj. ,,Udostepnianie
Zasobow Ogoélnopolskiego  Systemu Nadzoru Epidemiologicznego i Srodowiskowego nad
Bezpieczenstwem Ludnosci” (EPI- BAZA), ,,Systemu Rejestracji Wywiadow Epidemiologicznych”
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(SRWE) oraz ,,Systemu Ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej” (SEPIS) - w oparciu o aktualne
definicje przypadkéw chordb zakaznych, opracowanych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego.
Sytuacje epidemiologiczng w powiecie sokélskim w 2025 r., w poréwnaniu do 2024 r. nalezy uznac za
stabilng. Odnotowano niewielki wzrost zachorowan na choroby zakazne- zarejestrowano ogdlem
2097 zachorowan - o 730 przypadkow wiccej niz w 2024 r. (1367 zachorowan), przeprowadzono 2097
dochodzen epidemiologicznych. W zwiazku z zachorowaniami hospitalizacji wymagato 290 osob.

Na ogdlny wzrost zgloszonych zachorowan decydujacy wplyw mialy: zachorowania na grype-
1049 przypadkow, (w 2024 r.- 343), borelioze- 167 przypadkéw, (w 2024 r.- 124) oraz zatrucia
pokarmowe wywolane przez paleczki Salmonella- 53 zachorowania, (w 2024 r.- 6). Niekorzystna
sytuacja epidemiologiczna dotyczyla wystapienia ogniska epidemicznego wywolanego paleczkami
Salmonella u dzieci w przedszkolu w Sokélce co zwigkszylo liczbe zachorowan 9- krotnie w stosunku
do roku 2024. Zachorowania na pozostale choroby zakazne ksztaltowaly si¢ na poziomie lat
poprzednich.

Spadek zachorowan zanotowano w przypadku: COVID- 19- zgloszono 202 przypadki (w
2024 r.- 334), bakteryjnych zakazen jelitowych - 34 przypadki (w 2024 r. - 40), lamblioz¢ - 4 przypadki
(w 2024 r. - 21), wirusowe zakazenia jelitowe - 40 przypadkéw (w 2024 r. - 54), ospe wietrznag - 217
przypadkoéw w 2024 r.- 243) oraz plonice - 18 przypadkow (w 2024 r. - 40)

Dane epidemiologiczne za 2025 r. w poréwnaniu z 2024 r. dotyczace wybranych choréb
zakaznych na terenie powiatu sokdlskiego wraz ze wspoélczynnikami zapadalnosci (ilos¢ nowych
zachorowan na 100 tys. mieszkancéw) - przedstawia ponizsza tabela:

ROK 2024 ROK 2025

Jednostka zakazna Liczba Liczba
, | zapadalno$c¢ .« | zapadalno$c

zachorowan zachorowan*
Salmonellozy- zatrucia 6 9,80 53 87,47
pokarmowe
Bakteryjne zakazenia jelitowe e 66,94 34 56,11
Lamblioza 21 34,29 4 6,60
Wirusowe zakazenia jelitowe o 88,17 40 66,02
Krztusiec 10 16,33 4 6,60
Plonica (szkatlatyna) 46 75,11 18 29,76
Borelioza z Lyme 124 202,46 167 275,61
Pogryzienia przez zwierzeta 25 40,82 17 28,06
podejrzane o wicieklizne-
potrzeba szczepien
Kleszczowe zapalenie mézgu | 10 16,33 12 19,80
Ospa wietrzna 243 396,76 217 358,13
Swinka 4 6,53 2 3,30
Kita 2 3,27 3 4,95
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WZW typu C (przewlekle) 5 8,16 5 8,25
WZW typu B (przewlekle) 1 1,63 5 8,25
Grypa- przypadki 8 13,06 1 18,15
potwierdzone testem PCR

Grypa- przypadki 343 560,04 1038 1713,10
potwierdzone testem

antygenowym

Zakazenia SARS-Co-V-2 i 334 545,34 202 336,68
COVID-19

Zakazenia wirusem RSV 9 14,69 141 232,70

* - kolor czerwony - wzrost zachorowan w poréwnaniu do 2024 r.
kolor zielony - spadek zachorowan w poréwnaniu do 2024 r.

Choroby szerzace si¢ droga pokarmowa- zatrucia pokarmowe, bakteryjne i wirusowe
zakazenia jelitowe, lamblioza.

Ogoélem w 2025 1. zarejestrowano nieznaczny wzrost ww. choréb - 131 przypadkow (w 2024
r. - 122 zachorowania). W rozbiciu na poszczegolne jednostki zakazne nalezace do chordb szerzacych
si¢ droga pokarmowa sytuacja przedstawiala si¢ jak ponize;.

W 2025 1. liczba zatru¢ pokarmowych o etiologii salmonellozowej wzrosta 9 krotnie (2024 r. -
6 przypadkéw); zatruciom ulegly 53 osoby - 13 2z nich wymagalo hospitalizacji. Wsréd
zarejestrowanych przypadkow zatru¢ - 50 dotyczylo dzieci do 14 roku zycia. Czynnikiem
etiologicznym w 48 przypadkach byly pateczki Salmonella Enteritidis, w 1- Salmonella Fillmore, w 1-
Salmonella Typhimurium, w 1- Salmonella Virchow, a w 2 przypadkach okreslono szczep Salmonella enterica.
Zatrucie paleczkami Salmonella wystapito w jednym przedszkolu w Sokélce. Po wykryciu ogniska,
wykonano badania u 220 oséb- 104 przedszkolakéw, 32 pracownikéw przedszkola i 84 osob z
kontaktu domowego. Zakazenie czynnikiem etiologicznym Salmonella enteritidis stwierdzono u 48
dzieci. U przebadanych oséb dorostych z ogniska nie stwierdzono zadnych pal. Salmonella. Po
przeprowadzeniu badan kontrolnych - 41 dzieci nadal uzyskalo wynik potwierdzajacy nosicielstwo
paleczek Salmonella. Po kolejnych badaniach i po zakofczeniu antybiotykoterapii lub leczenia
objawowego- 21 dzieci uzyskalo negatywne wyniki badan bakteriologicznych. Na dzien 31.12.2025 r.-
20 dzieci ww. przedszkola nadal pozostato nosicielami.

Niewielki spadek zachorowan szerzacych si¢ droga pokarmowa w 2025 r. dotyczyt wirusowych
zakazen jelitowych- 40 zachorowan (w 2024- 54) z przewaga wywolanych przez rotawirusy - 12
zachorowan i norowirusy - 8 zachorowan. Mniejsza liczba zachorowan dotyczyla réwniez
bakteryjnych zakazenl jelitowych przebiegajacych z objawami niezytu zoladkowo jelitowego- 34
zachorowania (w 2024- 41), wsréd ktérych dominowaly zakazenia wywolane przez Clostridinm difficille
- 30 zachorowan, pozostale 4 zachorowania wywolane byly przez inne bakteryjne czynniki
nieokreslone.

Odnotowano znaczacy (ponad 5- krotny) spadek zachorowan wywolanych przez Giardia
Lamblia- 4 przypadki (w 2024 r.- 21).

W 2025 r., podobnie jak w 2024 nie rejestrowano zatruc jadem kietbasianym, zachorowan na
wirusowe zapalenie watroby typu A, dur brzuszny, dury rzekome czy wlosnice.
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Zakazenia Klebsiella pneumoniae wytwarzajacych karbapenemazy

W 2025 r. do PSSE w Sokolce zgloszono wykrycie pateczek Klebsiella pnenmoniae
wytwarzajacych karbapenemazy u 112 pacjentéw szpitali- mieszkancoéw powiatu sokodlskiego (w 2024
roku- u 81) hospitalizowanych: w szpitalu SPZOZ w Sokoélce - u 44 pacjentéw, w szpitalu SPZOZ w
Dabrowie Bialostockiej - 27, w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Bialymstoku - 15, w
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Bialymstoku - 17, w szpitalu w Augustowie - 2, w szpitalu
MSWiA w Biatymstoku - 1, w szpitalu w Suwalkach - 3 oraz u 3 0s6b, ktére wykonaly badania platne.
W przypadku 92 badan obecnos$¢ pateczek Klebsiella pnenmoniae typu MBL (+) wykryto w wymazach
na nosicielstwo, za§ w 29 przypadkach wykryto je u pacjentow w probkach: moczu, aspiratu z drzewa

oskrzelowego, odlezyn, krwi.

Liczba zakazen Klebsiella Pneumoniae w powiecie sokdlskim
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Sytuacja epidemiologiczna dotyczaca choréb wirusowych wieku dziecigcego

W 2025 roku, w poréwnaniu z rokiem 2024 zarejestrowano niewielki spadek zachorowan na
ospe wietrzna. Zgloszono 217 zachorowan (243 — w 2024 r.) Zachorowania dotyczy réznych grup
wiekowych, z przewaga dzieci od 1 do 4 lat- 99 przypadkéw. Zachorowalo 105 kobieti 112 mezczyzn.
Wsréd chorych bylo 1 dziecko z pojedyncza dawka szczepionki i 3 dzieci z 2 dawkami szczepionki.
Wsréd innych choréb wirusowych wieku dziecigcego, przeciwko ktérym jako profilaktyke stosuje si¢
szczepienia- tj. $winka 1 rézyczka, w 2025 zarejestrowano 2 zachorowania na $winke. Identycznie jak
w roku 2024 nie rejestrowano odry i rozyczki. Odnotowano natomiast ponad 15 krotny wzrost
zachorowan wywolanych wirusem RSV (syncytialny wirus oddechowy) - 141 przypadkéw (w 2024 1.
-9), w tym 71 zachorowan dotyczylo dzieci do 2 roku zycia, ponad 50% z nich z powodu powaznych
objawéw wymagalo hospitalizacji.
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Zachorowania na ospe wietrzng w powiecie sokdlskim
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Choroby zakazne bedace problemem epidemiologicznym powiatu sokolskiego (przenoszone
przez kleszcze - tzw. wektorowe):

Borelioza z Lyme - jest choroba wieloukladowa wywolywang przez kretki 1 przenoszong na
czlowieka i zwierzeta w nastepstwie uktucia przez zakazonego kleszcza i wprowadzeniu do organizmu
czlowieka kretkéw obecnych w jego §linie lub wymiocinach. Rezerwuarem zarazkow sq liczne gatunki
zwierzat, gtéwnie gryzonie. Postac kliniczna boreliozy moze wystgpowaé W postaci
rumienia wedrujacego lub jako schorzenie ukladu kostno- stawowego, ukladu krazenia, objawow
ocznych czy zanikowego zapalenia skory.

W 2025 r. odnotowano znaczacy wzrost zachorowan na borelioze - zarejestrowano 167
nowych przypadkéw (w 2024 r.- 124). W 20 przypadkach borelioz¢ zgloszono jako przypadki
prawdopodobne na podstawie objawéw klinicznych dotyczacych schorzen w obrebie stawéw oraz na
podstawie wstepnych badan serologicznych. W 147 przypadkach borelioze¢ zgloszono jako przypadki
potwierdzone - na podstawie rumienia wedrujacego oraz na podstawie objawow klinicznych
stawowych i neurologicznych, potwierdzonych testem serologicznym Western Blot. W zwigzku z
leczeniem boreliozy hospitalizacji wymagato 3 chorych. Najliczniejsza grupe wsréd chorujacych
stanowili rolnicy oraz emeryci i rencisci. Najwigcej zarejestrowano wérod mieszkancdw miasta i gminy
Sokotka - 81.
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Zachorowania na borelioze w powiecie sokdlskim
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Kleszczowe zapalenie mézgu - choroba o$rodkowego uktadu nerwowego (KZM).

Czynnikiem etiologicznym KZM jest wirus kleszczowego zapalenia mézgu. Do zakazenia
dochodzi w wyniku uklucia przez zakazonego kleszcza, rzadko droga pokarmowa poprzez spozycie
surowego mleka zakazonego zwierzgcia. Zachorowania na KZM wykazuja dwa nasilenia w ciagu roku
z ok. 4 tygodniowym opdznieniem wzgledem aktywnosci kleszczy, tzn. jedno w miesiagcach letnich
(czerwiec/lipiec) i drugie w paZdzierniku. Choroba przebiega dwufazowo: na poczatku dominuja
objawy grypopodobne, réwniez nudnosci, wymioty, biegunka, potem naste¢puje faza neuroinfekcji pod
postacia zapalenia opon moézgowo - rdzeniowych 1 mézgu, mézdzku, zaburzenia czucia, niedowlady,
uposledzenie pamieci.

W 2025 r. nastapil nieznaczny wzrost zachorowan - 12 przypadkéow, w stosunku do roku 2024
(10 przypadkéw). Wszystkie osoby wymagaly hospitalizacji. W 2025 r. w gminie i miescie Sokdtka
zarejestrowano 4 zachorowania, po 3 zachorowania w gminie Dabrowa i w gminie Szudzialowo oraz
2 zachorowania w gminie Krynki.

Liczba zachorowan na Kleszczowe Zapalenie Mozgu w
powiecie sokdlskim
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Zakazenia krwiopochodne - zakazenia wirusem zapalenia watroby (WZW) typu B, C oraz
wirusem HIV

Wirusy zapalenia watroby HBV 1 HCV sa najczestszymi czynnikami zachorowan na WZW
typu B lub C, a przewlekla posta¢ zakazenia kazdym z nich moze prowadzi¢ do rozwoju ci¢zkich
choréb watroby, w tym marskosci watroby oraz raka watrobowokomoérkowego, a te w konsekwencji
moga doprowadzi¢ do zgonu chorego.

WZW typu B jest jedna z najczestszych choréb zakaznych na $wiecie. WHO szacuje, ze na
swiecie zyje facznie okoto 325 milionéw 0séb z przewleklym zapaleniem watroby typu B (90%) lub
C (10%). W Polsce przewlekle zakazonych z WZW B jest okoto 1% populacji. Obecnie sytuacje
epidemiologiczng w zakresie zachorowan na WZW typu B w powiecie sokdlskim nalezy uznaé za
dobra; od kilku juz lat nie sa zglaszane ostre przypadki zachorowan, a w 2025 r. zarejestrowano tylko
5 zachorowan na przewlekle WZW typu B — wirus HBV (w 2024 r. - 1 zachorowanie). Chorowaly
osoby doroste w wieku od 37 do 82 lat. Wirus HBV przenosi si¢ z cztowieka na czlowieka poprzez
naruszenie ciaglosci tkanek i kontaktu uszkodzonej skoéry lub bton §luzowych z materialem zakaznym
- krwia, nasieniem i innymi plynami ustrojowymi. Do zakazenia dochodzi podczas wykonywania
zabiegdw medycznych, kosmetycznych, poprzez kontakty seksualne (szczegdlnie homoseksualne),
zazywanie narkotykéw w iniekcjach, na drodze wertykalnej z matki na dziecko oraz poprzez kontakty
domowe z osoba zakazona HBV. Najskuteczniejsza metoda zapobiegania jest szczepienie. W Polsce
obowigzkowi szczepien przeciwko WZW typu B podlegaja noworodki (od 1996 r.) oraz osoby
szczegblnie narazone na zakazenie tj. personel medyczny, uczniowie szkét medycznych i studenci
uczelni medycznych, osoby ze stycznosci z zakazonymi HBV oraz osoby zakazone wirusem HCV -
WZW typu C. Pierwsza dawke szczepionki p/WZW typu B noworodki dostaja juz w 1 dobie zycia na
oddziale noworodkowym, kolejne 2 dawki w przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej (poz).
W powiecie sokolskim 95 % dzieci z rocznika 2023 otrzymalo juz pelne 3 - dawkowe szczepienie.
Pelny cykl szczepien zapewnia ochrone przed zakazeniami przez szereg lat, a nawet cale zycie.

Wyszczepienie dzieci przeciwko WZW B w powiecie sokdlskim
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Duze znaczenie w zapobieganiu zakazeniom ma réwniez aseptyczne postgpowanie personelu
w podmiotach leczniczych, utrzymywanie dobrego stanu higieniczno- sanitarnego, odpowiednia ilos¢
sprzetu jednorazowego uzytku oraz wlasciwa sterylizacja sprzetu wielokrotnego uzytku.

WZW typu C jest problemem dotyczacym calego $wiata. Wedlug szacunkowych danych
WHO liczba ludzi zakazonych na $wiecie w 2025 r. wynosi okoto 71 mln, w Polsce szacuje sig, ze
wirusem HCV jest zakazonych ponad 150 tys. WZW typu C jest jednym z priorytetow zdrowia
publicznego w obszarze choréb zakaznych. W przypadku wirusa HCV (wywotujacego WZW typu C)
brak jest skutecznej szczepionki, pozostaja jedynie dzialania profilaktyczne- unikanie sytuacji tzw.
ryzykownych, przestrzeganie zasad aseptyki w podmiotach leczniczych oraz we wszystkich zaktadach
$wiadczacych uslugi, w ktérych wykonuje sie zabiegi naruszajace ciaglo§¢ tkanek. W celu prewencji
zagrozen instytucjonalnych zwigzanych z zakazeniem HCV decydujaca role odgrywa zwickszenie
swiadomosci reprezentantow zawodow zarowno medycznych jak i niemedycznych. W 2025 r. na
terenie powiatu sokolskiego zarejestrowano 5 nowych przewleklych zachorowan na WZW typu C,
identycznie jak w roku 2024. Z przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych wynikalo, ze
zakazenia wirusem zapalenia watroby najczesciej mogly mie¢ zwiazek z zabiegami medycznymi
poprzez naruszenie ciagtodci tkanek 1 kontakt z zakazona krwia. Chorowaly osoby dorosle- od 24 do
57 lat.

Z wirusem HIV - na $wiecie zyje niemal 40 mln oséb, w tym 1,5 mln dzieci w wieku do lat 14.
Kazdego dnia zakaza si¢ od 4 tys. do 6 tys. os6b, co rocznie daje od 1,3 mln do 1,7 mln nowych
zakazen. Z powodu AIDS umiera rocznie okolo 630 tys. oséb. W Polsce od 1985 r., czyli od wdrozenia
badan w kierunku HIV, zakazonych wirusem jest okolo 35 tys. oséb, w tym u okolo 4 tys. rozwinat
si¢ zespol nabytego niedoboru odpornosci AIDS. Gléwna droga zakazen sa kontakty heteroseksualne
oraz miedzy mezczyznami, a co 3 zakazona osoba moze nie by¢ §wiadoma swojej choroby. W powiecie
sokoélskim w 2025 r. nie zarejestrowano nowych zakazen wirusem HIV (w 2024 r. - 2 nowe przypadki
HIV) ani zachorowan na AIDS.

Grypa

Jest to ostre zakazenie gbérnych drég oddechowych wywolane wirusem grypy przenoszace sig
droga kropelkowq lub przez kontakt ze skazona powierzchnia. Zachorowania ludzi wywoluja wirusy
typu A1 B, ktére podlegaja czgstej zmiennosci antygenowej powodujac powstawanie nowych
wariantow wirusa, ktore sa odpowiedzialne za wystgpowanie sezonowych epidemii i wymuszaja
coroczne zmiany skladu szczepionki. Obecnie dostgpne sa inaktywowane szczepionki - zawierajace
rézne kombinacje szczepow wiruséw zaréwno A 1 B. Szczepienia sa najskuteczniejszym sposobem
zapobiegania infekcjom i powiklaniom, szczegdlnie waznym dla 0s6b o wysokim ryzyku wystapienia
powaznych powiklan pogrypowych- osoby starsze czy obcigzone przewleklymi schorzeniami lub
zaburzeniami odpornosci.

W 2025 . w powiecie sokolskim zarejestrowano 11 przypadkow grypy potwierdzonych testem
molekularnym PCR - u 0s6b hospitalizowanych (w 2024 - 8 przypadkéw) oraz 1038 przypadkow
zgloszonych na podstawie objawow klinicznych 1 szybkiego testu antygenowego tzw. Combo, w 2024
r.- 343 zgloszenia. W 2025 r. zgloszono 1 ognisko wywotane wirusem grypy ze szpitala SP ZOZ w
Dabrowie Bialostockiej z Zakladu Opieki Leczniczej. Sposréd 37 narazonych na zachorowanie
pacjentow zakladu oraz personelu medycznego grype typu A potwierdzono u dwoéch chorych z
typowymi objawami grypy. Do konca 2025 r. ognisko zostalo wygaszone. W szpitalu SP ZOZ w
Sokoélce w 2025 1. nie rejestrowano ognisk epidemicznych.
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Ponizej przedstawiono liczbg¢ 0séb z rozpoznaniem grypy w 2024 r. i 2025 r.
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Styczno$¢ i narazenie na wécieklizng¢/potrzeba szczepien.

W 2025 r. zarejestrowano mniejsza liczbe pogryzien ludzi przez zwierzeta - 35 przypadkow (w
2024 - 46). W 17 przypadkach pogryzien - gtéwnie przez nieznane psy i wolnozyjace koty oraz wilka
- podjeto szczepienia 0s6b poszkodowanych przeciwko wsciekliznie, z powodu niemozliwosci
poddania tych zwierzat obserwacji weterynaryjnej. W 2025 r. nie zglaszano zakazen wscieklizng u
ludzi.

Gruzlica

Zgodnie z art. 34 ust. 1 ww. ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazed i choréb
zakaznych u ludzi - osoby chore na gruzlice w okresie pratkowania oraz osoby z uzasadnionym
podejrzeniem o pratkowanie podlegaja obowiazkowej hospitalizacji, a ponadto osoby chore na
gruzlice - zgodnie z art. 40 ust. 1 ww. ustawy, podlegaja obowiazkowemu leczeniu. Natomiast osoby
ze stycznosci z chorymi na gruzlice w okresie pratkowania podlegaja nadzorowi epidemiologicznemu,
badaniom klinicznym i diagnostycznym. W roku 2025 r. zarejestrowano 3 nowe zachorowania (w 2024
t. - 5). Chorowali mezczyzni w wieku od 44 do 57 lat.

Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych - obowigzkowe szczepienia przeciwko gruzlicy,
wykonywane byly w oddziale noworodkowym w pierwszej dobie po urodzeniu, najp6zniej w dniu
opuszczenia szpitala. Sposréd 301 dzieci urodzonych w 2025 r. I dawke szczepionki otrzymato 286
noworodkéw - tj. 95% urodzonych. Nie zaszczepiono 15 noworodkow, gtéwnie z powodu pisemnego
oswiadczenia rodzicéw niewyrazajacych zgody na szczepienie swoich dzieci w 1 dobie zycia (10 dzieci)
lub z powodu czasowych przeciwwskazan lekarskich (5 dziect).

Zachorowania na COVID- 19

W 2025 r. w PSSE w Sokélce zarejestrowano 202 zachorowania na COVID-19, jedynie 8
chorych o0séb z powodu cigzkiego przebiegu choroby wymagalo hospitalizacji, w 2024 r.-
zarejestrowano nieco wiecej przypadkow - 334, w tym 79 oséb hospitalizowano.
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Zachorowania na SARS-CoV-2 w powiecie sokdlskim
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III. STAN SANITARNY PODMIOTOW PROWADZACYCH DZIALALNOSC
LECZNICZA

Nadzér sanitarny w podmiotach leczniczych i praktykach zawodowych prowadzacych
dzialalno$¢ na terenie powiatu sokoélskiego realizowany byt poprzez czynnosci kontrolne zgodnie z
harmonogramem kontroli na 2025 rok.

Pod nadzorem sekcji epidemiologii w Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w
Sokoélce znajdowalo si¢ 120 obiektéw, przeprowadzono ogédtem 97 kontroli w 57 obiektach, co
stanowito 47,50% ujetych w ewidenciji - co ujeto w tabeli ponizej

Rodzaj obiektu Liczba obiektow Liczba obiektow Liczba kontroli
w ewidencji na skontrolowanych w 2025 r.
dzien 31.12.2025 r. w 2025 r.
Podmioty lecznicze

Szpitale 2 1 13

Zaklady Opickunczo- 2 0 0
Lecznicze

Zaktady Pielegnacyjno- 1 0 0

Opickuncze

Przychodnie publiczne 7 5 10

Przychodnie niepubliczne 31 18 40

Pogotowia ratunkowe 5 2 2

Medyczne laboratoria 2 2 2

diagnostyczne

Zaktady rehabilitacji 2 1 1

leczniczej
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Inne zaktady opieki 21 7 38

zdrowotnej
Ogoétem podmioty 73 36 76
lecznicze
Praktyki zawodowe
Indywidualne praktyka 2 1 1
lekarska
Indywidualne 10 38 8
specjalistyczna praktyka
lekarska
Indywidualne praktyka 26 8 8

lekarzy dentystow
Indywidualne praktyki 1 0 0
pielegniarek 1 potoznych

Grupowe praktyki 1 1 1
lekarskie
Inne obiekty $wiadczace 7 3 3

ustugi medyczne nie
bedace zaktadami opieki
zdrowotnej
Ogotem praktyki 47 21 21
zawodowe

Ogoétem: podmioty
lecznicze i praktyki 120 57 97
zawodowe

Do podmiotéw leczniczych prowadzacych dziatalno$é na terenie powiatu sokdlskiego naleza
73 obiekty: 2 szpitale, 2 zaktady opiekuniczo- lecznicze, 1 zaklad pielegnacyjno- opiekunczy, 2 zaktady
rehabilitacji leczniczej, 5 zakladéw pomocy doraznej, 2 punkty poboru prébek do badan
laboratoryjnych, 31 przychodni niepublicznych, 7 przychodni publicznych, 21 innych zaktadéw opieki
zdrowotnej- gabinety profilaktyki i pomocy przedlekarskiej w szkotach, pracownie techniki
dentystycznej 1 punkt krwiodawstwa. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono w 36 ww.
obiektach, co stanowito 49, 31% ujetych w ewidencji. Podczas kontroli sprawdzano stan sanitarno-
higieniczny i techniczny obiektow, a stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyly naruszenia przepisow
ujetych w nastepujacych aktach prawa:

1) ustawie z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi (Dz. U z 2024 r. poz. 924 z p6ézn. zm.);

1) rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dzialalno$é
lecznicza (Dz. U. z 2022 r. poz. 402);

2) rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisoéw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 p6zn.

zm);
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3) ustawie z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2024 r. poz. 686 z pdzn.
Zm.);

4) rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2015 r. w sprawie wymagan Dobrej Praktyki
Dystrybucyjnej (Dz. U. z 2022 r. poz. 1287) oraz

5) rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenistwa i
higieny pracy przy wykonywaniu prac zwiazanych z narazeniem na zranienie ostrymi
narzedziami uzywanymi przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych (Dz. U. z 2013 r. poz. 690).

Naruszenie przepisow prawa stwierdzono w 5 obiektach co stanowito 13,88% ogotu
skontrolowanych- w 2 przychodniach publicznych, 2 przychodniach niepublicznych oraz 1 szpitalu.
Stwierdzone podczas kontroli usterki natury technicznej rzutujace na stan higieniczno- sanitarny to:
zawilgocony, odpadajacy tynk na suficie, zniszczone szafki przy 16zkach pacjentéw, obecnosé wilgoci
1 zaciekow na $cianach, ubytki farby na lamperii, ubytki glazury w sali pacjentow.

Nieprawidlowosci  stanu  higieniczno-sanitarnego  dotyczyly:  braku  calodobowego
elektronicznego monitoringu temperatury w urzadzeniu chtodniczym do przechowywania preparatéw
szczepionkowych z mozliwoscia powiadamiania osoby odpowiedzialnej za gospodarke szczepionkami
w przychodni- poprzez SMS, w sytuacji przekroczenia progdw granicznych temperatury, optymalnych
dla przechowywanych szczepionek tj. ponizej 2°C i powyzej 8'C oraz mozliwoscia archiwizowania
odczytywanych temperatur oraz brak aktualnej oceny ryzyka zawodowego zranienia ostrym
narzedziem oraz przeniesienia zakazenia w wyniku ekspozycji na krew lub inny potencjalnie zakazny
material biologiczny na stanowisku pracy lekarza, pielegniarki oraz personelu sprzatajacego
zatrudnionych w przychodni.

Na stwierdzone podczas kontroli nieprawidlowosci w 2025 r. wydano 6 decyzji
administracyjnych nakazujacych usunigcie ww. nieprawidlowosci. Ponadto na wniosek podmiotow
wydano 9 decyzji zmieniajacych - wydluzajacych termin usuniecia nieprawidlowosci.

Dziatalnos¢ lecznicza w 2025 r. wykonywana w ramach praktyk zawodowych obejmowata: 2
indywidualne praktyki lekarskie, 1 grupowa praktyke lekarska, 10 indywidualnych specjalistycznych
praktykach lekarskich, 26 indywidualnych praktyk lekarzy dentystéw, 1 indywidualng praktyce
pielegniarek oraz 7 innych obiektéw $wiadczacych uslugi medyczne. Kontrole stanu sanitarnego
dzialalnosci leczniczej wykonywanej w ramach praktyk zawodowych (47 obiektoéw) przeprowadzono
w 21 obiektach tej grupy, co stanowilo 44,68% ujetych w ewidencji. Stan sanitarny i techniczny w tej
grupie nie budzil zastrzezen.

Podczas czynnosci kontrolnych obiektéw objetych nadzorem sanitarnym sprawdzano sposob
postegpowania z odpadami medycznymi, powstalymi w wyniku udzielania §wiadczen zdrowotnych.
Weryfikowano zasady zbierania, czasowego magazynowania, warunki transportu wewnetrznego na
terenie podmiotéw leczniczych. Szczegbdtowej kontroli podlegata segregacja poszczegdlnych frakeji
odpadéw na stanowiskach pracy. Dokonywano takze oceny w zakresie prawidlowosci czasu
przetrzymywania, sposobu oznakowania pojemnikéw przeznaczonych do zbierania odpadow
medycznych. Sprawdzeniu podlegalo opracowanie, wdrozenie i nadzér nad procedurami w zakresie
gospodarki odpadami oraz analizowano dokumentacj¢ potwierdzajaca ich odbiér, a takze
unieszkodliwienie poprzez termiczne spalanie w spalarniach. We wszystkich skontrolowanych 2025 r.
podmiotach leczniczych i praktykach zawodowych stwierdzono prawidlowe postgpowanie z
odpadami medycznymi wytworzonymi w trakcie udzielania §wiadczen zdrowotnych.
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Rowniez w 56 skontrolowanych obiektach (sposréd 57 skontrolowanych) stwierdzono
odpowiednie do rodzaju udzielanych §wiadczed procedury zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen i
choréb zakaznych; dokonano oceny ryzyka wystapienia zakazenia zwigzanego z udzielanymi
$wiadczeniami, opracowano, wdrozono i aktualizowano procedury dezynfekcyjne oraz postepowanie
po ekspozycji na zakazenie, prowadzano roéwniez kontrole wewnetrzne w obszarze realizacji dziatan
zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i choréb zakaznych.

IV. WYKONAWSTWO SZCZEPIEN OCHRONNYCH

W 2025 roku wiodacym celem dziatalno$ci w zakresie szczepien ochronnych byt nadzér nad
wykonywaniem obowiazku poddawania si¢ szczepieniom ochronnym, monitoring temperatury w
urzadzeniach chlodniczych do przechowywania szczepionek 2z wykorzystaniem systemow
elektronicznych w sposéb ciagly rejestrujacy warunki przechowywania preparatow szczepionkowych
do momentu ich wykorzystania, z mozliwoscia powiadamiania o0séb odpowiedzialnych o
przekroczeniach optymalnych temperatur przechowywania szczepionek np. w formie SMS.

Ponadto w 2025 1. na polecenie Gléwnego Inspektora Sanitarnego we wszystkich podmiotach
wykonujacych szczepienia, przeprowadzono dwukrotnie kontrole, podczas ktoérych dokonano oceny
realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych u oséb, ktére nie ukonczyly 19 roku zycia, na
podstawie weryfikacji kart uodpornienia i elektronicznych kart szczepien, z uwzglednieniem
obowigzkéw o0sob przeprowadzajacych szczepienia ochronne. W I etapie kontroli dokonano
przegladu 10 148 kart uodpornienia z przychodni powiatu sokdlskiego pod katem oceny realizacji
obowigzku szczepienn ochronnych u wszystkich dzieci zapisanych do przychodni, na podstawie
deklaracji ztozonych do Narodowego Funduszu Zdrowia. Wigkszo$¢ dzieci z brakujacymi
szczepleniami nie zostalo zgloszonych przez personel przychodni do elektronicznego systemu e-
Sanepid stuzacego do zglaszania takich dzieci do inspekeji sanitarnej. Obowiazek istnieje od 2024
roku.

Podczas II etapu kontroli dokonano szczegdlowej oceny 1429 kart uodpornienia tych dzieci,
ktore nie byly w ogodle szczepione lub nie mialy wszystkich szczepien zgodnie z kalendarzem
podstawowych szczepien ochronnych (PSO) badz nieznana byla historia szczepien (brak kart, pobyty
za granica). W okresie pomiedzy I 1 II etapem osoby odpowiedzialne za wykonawstwo szczepien w
podmiotach leczniczych uzupelnily brakujace szczepienia u 739 dzieci zgodnie PSO, wyslaly szereg
wezwan na szczepienia, skontaktowaly si¢ telefonicznie z rodzicami dzieci z niewyjasniong historia
szczepien celem pozyskania brakujacych kart szczepien lub dostarczenia zaswiadczen od lekarzy
specjalistow dotyczacych odroczenia szczepien ze wzgledu na stan zdrowia dziecka.

Na dzien 31.12.2025 r. w systemie e-Sanepid personel medyczny przychodni powiatu
sokolskiego dokonal wpisu tylko 275 dzieci (sposrod 1429) z brakujacymi kilkoma szczepieniami lub
dzieci w ogdle nie zaszczepionych.

W 2025 r. w podmiotach leczniczych udzielajacych $§wiadczen w zakresie szczepien
ochronnych przeprowadzono 43 kontrole podczas ktorych réwniez zwracano szczegdlng uwage na:
sposob przechowywania i transport preparatow do szczepien, sposéb prowadzenia dokumentacii
medycznej dotyczacej szczepieny, efektywno$é wykorzystania szczepionek, postgpowanie ze
szczepionkami, ktérym uplynal termin wazno$ci oraz podejmowanie dzialan wobec oséb nie
poddajacych obowiazkowym szczepieniom ochronnym swoich dzieci.

Transport szczepionek z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (WSSE) w
Bialymstoku do magazynu szczepionek w PSSE w Sokélce - odbywat si¢ samochodem chlodnia (z
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zachowaniem optymalnych warunkéw chlodniczych i wydrukiem temperatury w momencie
dostarczenia szczepionek) przez pracownika WSSE, a nastepnie szczepionki z PSSE w Sokoélce
odbierane byly przez upowazniony personel podmiotéw leczniczych i w warunkach chlodniczych -
do punktow szczepient na terenie powiatu sokolskiego.

Preparaty szczepionkowe do momentu odbioru, przechowywano w PSSE w Sokoéice w
komorze chtodniczej, w temperaturze od + 2°C do + 8’ C. W Stacji dziata komputerowy rejestrator
temperatury, dzialajacy w systemie ciaglym przez siedem dni w tygodniu, przez 24 godziny, z alarmem
swietlnym i w postaci SMS - w przypadku przekroczenia progéw alarmowych oraz mozliwoscia
wydruku odczytywanych 1 rejestrowanych w zaprogramowanych godzinnych odstepach czasowych
parametréw w pamieci panelu odczytowego, w celu ich archiwizacji. W punktach szczepien - w
gabinetach, preparaty szczepionkowe réwniez przechowywano w urzadzeniach chlodniczych, z
wykorzystaniem systemow elektronicznych monitorujacych w sposéb ciagly warunki przechowywania
preparatow szczepionkowych do momentu ich zuzycia, z mozliwoscia powiadamiania osoby
odpowiedzialne za przechowywanie szczepionek w przypadku naruszenia ciaglosci lafdcucha
chlodniczego podczas przechowywania preparatow szczepionkowych zapewniajacych utrzymanie
optymalnej temperatury. W 2025 1. na terenie powiatu sokélskiego dziatato 18 punktéow szczepien, w
17 — stwierdzono przechowywanie szczepionek w monitorowanym, elektronicznym systemie
chtodniczym; w przychodni POZ nalezacej do SPZOZ w Sokoélce - brak.

Zgodnie z harmonogramem kontroli na rok 2025, pracownik PSSE w Sokélce prowadzit
nadzoér w zakresie terminéw przydatnosci szczepionek, ich rozchodu oraz zachowania lafdcucha
chlodniczego.

W 2025 1. z PSSE w Sokélce zaopatrywano w preparaty szczepionkowe zakupione z budzetu
panistwa 18 nastepujacych $wiadczeniodawcow realizujacych szczepienia na terenie powiatu:

— 1 oddzial noworodkowy, 1 stacje dializ oraz 1 przychodni¢ POZ Samodzielnego Publicznego

Zakladu Opieki Zdrowotnej w Sokolce,

— 2 przychodnie Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Dabrowie
Bialostockiej oraz

— 13 Niepublicznych Zakladéw Opieki Zdrowotne;.

Programem Szczepient Ochronnych w 2025 roku objeto 9977 dzieci i mtodziezy do 19 roku
zycia (w 2024 - 10 067) o 90 dzieci mniej niz w 2024 r., gtéwnie z powodu mniejszej liczby urodzen
oraz rezygnacji rodzicéw z korzystania z opieki medycznej oraz szczepien dzieci w przychodniach
powiatu sokdlskiego.

Wykonawstwo szczepien w roku 2025 przeciwko poszczegdlnym chorobom zakaznym w
rocznikach podlegajacych szczepieniom przedstawialo si¢ nastgpujaco:

- rocznik 2025 (1 rok zycia): p/gruzlicy zaszczepiono 89% noworodkéw, przeciwko rotawirusom-
69% niemowlat, przeciwko WZW typu B (szczepienie pierwotne) - 52% noworodkow,

- rocznik 2024 (2 rok zycia): p/gruzlicy zaszczepiono 92% dzieci, przeciwko rotawirusom
zaszczepiono 83% dzieci,

- rocznik 2023 (3 rok zycia): p/ WZW typu B- zaszczepiono 95% dzieci, (pelne szczepienie),
p/blonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis, Haemophilus influenzae typu b - zaszczepiono 84%
dzieci (pelne szczepienie), p/pneumokokom 89% (pelne szczepienie) a p/odrze, §wince i rézyczce—
90 % dzieci (dawka podstawowa,)
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- rocznik 2020 (6 rok zycia): p/blonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis (I dawka przypominajaca)
- zaszczepiono 65 % dzieci, a p/odrze, §wince i rézyczce (dawka przypominajaca) zaszczepiono 64%
dzieci (pelne szczepienie),

- rocznik 2012 (14 rok zycia): p/blonicy, tezcowi. krztuscowi (II dawka przypominajaca) zaszczepiono
- 79% dzieci,

- rocznik 2007 (19 rok zycia): p/blonicy, tezcowi (III dawka przypominajaca) zaszczepiono - 66%
mlodziezy.

Wykonalno$¢ obowiazkowych szczepien ochronnych w powiecie sokdlskim w 2025 r. w
poréownaniu z 2024 r. ksztaltowala si¢ na nizszym poziomie i dotyczyla wszystkich szczepien. Spadek
wyszczepialnosdci od 1% - u dzieci w 14 roku zycia- (blonica, tezec, krztusiec) i u mtodziezy w 19 roku
zycia (blonica, tezec) do 5% - u dzieci w 6 roku Zycia (odra, §winka, rézyczka). Jedynie w przypadku
szczepien przeciwko WZW typu B dzieci w 11 2 roku zycia nastapil wzrost zaszczepionych dzieci o
okoto 5%.

Dzieci, ktore ukonczyly drugi rok zycia (2023 rocznik) posiadaly wszystkie wymagane
szczepienia w 83%, niektérych szczepien brakowalo u 14% dzieci, a brak jakichkolwiek szczepien
dotyczyt 3% dzieci. Gléwna przyczyna nieszczepienia dzieci byta coraz wigksza liczba rodzicow nie
zglaszajacych si¢ na szczepienia bez podania przyczyn. Ponadto na poziom zaszczepienia mialy wplyw
lekarskie odroczenia czasowe lub trwale przeciwwskazania do szczepien na podstawie wskazan lekarzy
specjalistow.

Personel medyczny wykonujacy szczepienia (a dalej pacjentéow) informowano w ramach
nadzoru sanitarnego o mozliwych szczepieniach zalecanych, niefinansowanych z budzetu pafstwa
(np. przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu czy meningokokom).

Stan wyszczepienia dzieci w 3 roku zycia w powiecie sokélskim
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Wyszczepialnos¢ dzieci podlegajacych obowigzkowi szczepien
ochronnych
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@ Podlegajacy obowigzkowi szczepien w roku 2024 B Podlegajacy obowigzkowi szczepien w roku 2025

objasnienia nazw szczepionek:

- BCG - przeciwko gruZlicy - jedna dawka w ciagu 24 h po uroczeniu lub przed opuszczeniem oddziatu
noworodkowego, szczepienie moze by¢ wykonywane do 15 roku zycia,

- WZW typu B - przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B (2 dawki - szczepienie
podstawowe, 3 dawka - szczepienie uzupelniajace = pelne),

- DTP - przeciwko blonicy, tezcowi, krztuScowi - szczepionka pelnokomoérkowa (3 dawki-
szczepienie podstawowe, 4 dawka - szczepienie uzupelniajace, 5 dawka - pierwsze szczepienie
przypominajace w 6 roku zycia, 6 dawka - drugie szczepienie przypominajace w 14 roku Zycia, 7 dawka
- tylko przeciwko btonicy 1 tezcowi (Td) - trzecie szczepienie przypominajace w 19 roku zycia),

- IPV - przeciwko poliomyelitis - (2 dawki - szczepienie podstawowe, 3 dawki - szczepienie
uzupelniajace, 4 dawka - szczepienie przypominajace w 6 roku zycia),

- HIB - przeciwko Haemophilus influenzae typu b - (3 dawki - szczepienie podstawowe, 4 dawka -
szczepienie uzupelniajace),

- przeciwko pneumokokom (szczepionki: PCV10, PCV13) - (2 dawki - szczepienie podstawowe, 3
dawka - szczepienie uzupelniajace),

- MMR - przeciwko odrze, §wince i rozyczce (1 dawka- szczepienie podstawowe, 2 dawka- szczepienie
przypominajace w 6 roku zycia,

- Varilrix, Varivax - przeciwko ospie wietrznej - 2 dawki jako szczepienie podstawowe od 13 miesiaca
Zycia,

- Rotateq, Rotarix - przeciwko rotawirusom - (3 dawki lub 2 dawki w zaleznosci od szczepionki -
szczepienie podstawowe - wykonuje si¢ do 32 tygodnia Zycia),

- Cervarix, Gardasil 9 - przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego - 2 dawki jako szczepienie
podstawowe w odstepie do pot roku, wprowadzono od czerwcea 2023 1., przeznaczone dziewczynkom
i chtopcom w wieku od ukoniczenia 9 roku zycia do ukonczenia 14 roku Zycia.

Odczyny niepozadane po szczepieniach.
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W 2025 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sokélce zgloszono
2 lagodne niepozadane odczyny poszczepienne: u 3 latka po IV dawce uzupelniajacej - szczepienie
przeciwko blonicy, tezcowi, krztu§cowi, poliomyelitis 1 Haemophilus influenzae tpu b i u 6 latka po 1
dawce przypominajacej - szczepienie przeciwko blonicy, tezcowi, krztuscowi oraz poliomyelitis (w
2024 1. zgloszono 1 odczyn tagodny po szczepieniu przeciwko gruzlicy).

V. OCENA ZAOPATRZENIA W WODE DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

Dla potrzeb zaopatrzenia w wode do spozycia przez ludzi na terenie powiatu sokolskiego
wykorzystywane sa wody podziemne, zawarte w czwartorzedowym plejstocenskim poziomie
wodonos$nym - w przepuszczalnych zwirach i piaskach. Wody takie wolne sa od zanieczyszczen
bakteriologicznych, co przeklada si¢ na dobra jako$¢ wody w systemach wodociagowych.

Dotychczas w zadnym z 27 wodociagéow zbiorowego zaopatrzenia w wodg na terenie powiatu
nie prowadzi si¢ dezynfekeji, dzi¢ki czemu w wodzie nie ma ubocznych produktéow tego sposobu
uzdatniania.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg 1
zbiorowym odprowadzaniu $ciekow oraz aktami wykonawczymi (rozporzadzenia Ministra Zdrowia),
uzdatnianie wody to:

e Proces techniczny/technologiczny, majacy na celu doprowadzenie wody surowej (pobierane;j
ze zrédel naturalnych) do parametrow fizykochemicznych i mikrobiologicznych okreslonych

w przepisach, umozliwiajacych jej bezpieczne spozycie przez ludzi.

e Dzialania polegajace na usuwaniu z wody zanieczyszczen (np. zelaza, manganu, nadmiaru
jonéw wapnia i magnezu), metali cigzkich, substancji organicznych oraz dezynfekcje w celu
eliminacji mikroorganizméw chorobotwoérezych.

Cechg charakterystyczna wod ujmowanych dla celéw zbiorowego zaopatrzenia w wode na
terenie powiatu sokoélskiego jest naturalna zawarto$¢ zelaza i manganu. Zawartos$¢ zelaza w ujmowane;
tzw. wodzie surowej waha sie od wartosci §ladowych do kilkuset (okolo 800) ug Fe/dm’- (przy
dopuszczalnej wartosci do 200 pg/dm’), a manganu od wartosci sladowych do 200 ug Mn/dm’- (przy
dop. wartosci 50 pg/dm’). W zwiazku z powyzszym uzdatnianie wody ma miejsce w 23 wodociagach
publicznych na terenie powiatu sokdlskiego w 23 stacjach uzdatniania wody. Nie wymaga uzdatniania
woda z 4 wodociagéw: Bogusze, Stara Rozedranka, Szudzialowo 1 Rogacze. W 2025 r. oddano do
uzytku zmodernizowane stacje uzdatniania wody w KuzZnicy 1 Le$nikach.

Nadzoér sanitarny nad jakoscig wody dostarczanej z wodociagdw publicznych, przeznaczone;j
do spozycia przez ludzi, cieplej wody uzytkowej oraz wody w kapieliskach prowadzono podobnie jak
w latach ubieglych na podstawie zapiséw ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw, ustawy prawo wodne z dnia 20 lipca 2017 r. oraz na
podstawie wydanych do tych ustaw przepiséw wykonawczych.

W 2025 1. pod nadzorem sanitarnym znajdowalo si¢ 27 wodociagdéw zbiorowego zaopatrzenia
w wodg i 8 podmiotéw wykorzystujacych wode z uje¢ indywidualnych.

Jakos§¢ wody oceniano na podstawie wynikéw badan probek wody, pobranych w ramach
nadzoru sanitarnego oraz probek pobranych przez przedsigbiorstwa wodociagowe w ramach kontroli

wewnetrznej.
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Zasady sporzadzania harmonograméw pobierania prébek  wody oraz wymagania
mikrobiologiczne i fizyko-chemiczne, ktére powinna spetnia¢ woda do spozycia przez ludzi okreslaja
zapisy wykonawcze wydane na podstawie art. 13 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U z 2017 r. poz. 2294 § 6, §7, §3).

Zgodnie z ww. rozporzadzeniem MZ probki wody byly badane w kierunku parametréw grupy
A* oraz parametrow grupy B**.

* parametry grupy A - Escherichia coli, bakterie grupy coli, ogélna liczba mikroorganizméw w
temperaturze 22°, barwa, me¢tnos¢ smak, zapach, stezenie jondw wodoru, przewodno$é elektryczna,
azotyny 1 jon amonu (niezbedne jedynie wtedy, gdy chloraminowanie jest stosowane jako metoda
dezynfekeji, we wszystkich innych przypadkach parametry sq umieszczone w wykazie parametréw
grupy B), glin 1 Zzelazo (niezbedne jedynie wtedy, gdy uzywane sg jako chemikalia do uzdatniania wody,
we wszystkich innych przypadkach parametry sq umieszczone w wykazie parametréw grupy B).

** parametry grupy B - bakterie gr. coli, E. coli, Enterokoki, og. liczba mikroorganizméow w 224+2°C
po 72h, barwa, metnosé, stezenie jonéw wodoru, przewodnosé, akrylamid, antymon, arsen, azotany,
azotyny, benzenen, benzo(a)piren, bor, bromiany, chlorek winylu, chrom, cyjanki, 1,2-dichloroetan,
epichlorohydryna, fluorki, kadm, miedzZ, nikiel, oléw, pestycydy, X pestycydow, rtec, selen, =
trichloroetenu i  tetrachloroetenu, X wielopierscieniowych weglowodoréw —aromatycznych,
Trihalometany- ogélem (X THM), Clostridium perfringens (lacznie ze sporami), glin, jon amonu,
chlorki, mangan, ogélny wegiel organiczny, siarczany, sod, utlenialno$¢ z KMnO4, zelazo,
bromodichlorometan, chlor wolny, chloraminy, >chloranéw i chlorynéw, trichlorometan (w punkcie
czerpalnym u konsumenta, jezeli woda jest dezynfekowana chlorem lub jego zwiazkami), magnez,
twardosc.

W 2025 r. w ramach nadzoru sanitarnego do badan pobrano Iacznie 72 prébek wody z réznych
miejsc sieci wodociggowych zbiorowego zaopatrzenia i wodociagéw lokalnych. W kierunku badania
parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych w zakresie parametréw grupy A pobrano - 67
probek, w zakresie parametrow grupy B - 5 probek. Ponadto w ramach kontroli sprawdzajacych
pobrano 12 probek (do badan mikrobiologicznych, manganu, zelaza i metnosci).

Administratorzy sieci wodociagowych w ramach kontroli wewngtrznej w 2025 r. pobrali
acznie 161 probek wody, w tym: 132 - w zakresie parametréw grupy A, 29 - w zakresie parametrow
grupy B. Ponadto pobrano 6 prébek do badan kontrolnych - w okreslonych kierunkach (metnosé,
mangan, zelazo, badanie bakteriologiczne).

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan probek wody pobranych w ramach nadzoru
sanitarnego oraz w ramach kontroli wewnetrznej - w 13 probkach (pobranych z hydroforni oraz z
miejsc poboru wody wodociagowej) stwierdzono przekroczenia wg. wymagan ww. rozporzadzenia
Ministra Zdrowia.

W nadzorowanych wodociagach zbiorowego zaopatrzenia w wode (z wylaczeniem 8
podmiotéw korzystajacych z uje¢ indywidualnych) stwierdzono przekroczenia nastepujacych
parametréw jakosci wody:

e me¢tnos¢ - w 8 probkach - od 1,7 — 5,4 NTU (NTU- nefelometryczna jednostka metnosci - jest to
pomiar natgzenia promieniowania rozproszonego przez czastki o§rodka; pomiar przeprowadzany
jest na zasadzie porownania wielkosci z natezeniem promieniowania padajacego) — wobec
zalecanego zakresu, akceptowalnego przez konsumentow, niepowodujacego nieprawidlowych
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zmian - 1 NTU. Przekroczenia wystegpowaly w wodociagach: Sokétka, Bogusze, Stara Rozedranka
Suchowola, Lesniki, Makowlany;

e mangan - w 4 probkach — wartosci wahaly si¢ w przedziale 59 - 84 ng/1 (wodociagi: Zwierzyniec
Wielki, Krynki, Dubasno) - wobec dopuszczalnej zawartosci - 50 ug/1

e cnterokoki katowe - w 1 prébece — 13jtk(jednostek tworzacych kolonie)/100ml (wodociag
Szudzialowo) - wg wymagan ww. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. 1 —
liczba enterokokéw katowych w wodzie do spozycia - 0 jtk /100 ml.

Stwierdzane wzrosty metnosci, zelaza i manganu w wodzie mogly by¢ spowodowane
zakl6éceniami w procesie uzdatniania, czy tez uwalnianiem si¢ osadéw z przewodéw wodociagowych
w zwiazku ze zmianami ci$nienia i przeptywu w instalacji. W wodociagach, w ktérych stwierdzano
niewielkie przekroczenia zalecanego poziomu metnosci, zelaza 1 manganu, a zarzadcy niezwlocznie
przystepowali do dziatan naprawczych - nie wszczynano postegpowan administracyjnych. Niewielkie 1
stosunkowo krétkotrwale podwyzszenie metnosci, zelaza i manganu w wodzie nie stanowia
zagrozenia dla zdrowia czlowieka.

W zakresie zalecanej warto§ci metnosci czasy przekroczen wynosily od 5 do 115 dni, a
przekroczenia manganu utrzymywaly si¢ od 17 do 91 dni. Decyzje administracyjna o warunkowe;
przydatnosci wody do spozycia z terminem do dnia 31.05.2026 r. (po przediuzeniu), wydano w
zwigzku z przekroczeniem manganu w wodzie z wodociagu Dubasno i wodociagu Zwierzyniec Wielki.

Na podstawie zapisow § 21 ust. 3 pkt 3) ww. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7.12.2017
r. nie wszczyna si¢ postepowania administracyjnego w zakresie takich parametréw jak zelazo, mangan
1 metnosé, jezeli stwierdzona niezgodno$¢ nie stwarza zagrozenia dla zdrowia a przyjete dzialania
naprawcze sa wystarczajace do osiagniecia nalezytej jakosci wody w terminie 30 dni, w uzasadnionych
wypadkach termin moze zosta¢ wydtuzony do 60 dni.

Charakterystyke zaopatrzenia w wode pitng powiatu sokolskiego w 2025 r. przestawia
ponizsza tabela.

21:;)21 Kwestionowane jako$¢ wody na
Nazwy eksploatowanych . | parametry -ilo§¢ | koniec 2025 r. -
Producent wody ., ywanej . i .
wodociagow ludnos dni przekroczen w | kwestionowany
. ciaggu roku parametr
ci [tys.]
Miejskie wodociag Sokétka 21,905 | metnosc¢ 1,7£0,3 woda przydatna
Przedsiebiotrstwo NTU, do spozycia
Wodociagow i lo$¢ dni - 5 dni
Kanalizacji wodociag Bogusze 0,430 | metnos¢ 2,6£0,6 woda przydatna
w Sokoélce Sp. z o.0. NTU, do spozycia
ul. Targowa 15 lo$¢ dni - 10 dni
16-100 Sokotka wodociag Stara Rozedranka | 0,645 | metnosé 4,1£0,7 woda przydatna
NTU, do spozycia
lo$¢ dni - 14 dni
Przedsi¢biorstwo wodociag Dabrowa 5,865 nie dotyczy woda przydatna
Gospodarki Biatostocka do spozycia
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Komunalnej 1 wodociag Niero$no 0,840 nie dotyczy woda przydatna
Mieszkaniowej w do spozycia
Dabrowie Biatostockiej | wodociag Stock 1,576 nie dotyczy woda przydatna
Sp. z o.0. do spozycia
ul. Gen. Sulika 1 wodociag Jatéwka 1,496 | nie dotyczy woda przydatna
16-200 Dabrowa do spozycia
Biatostocka wodociag Zwierzyniec 0,862 mangan 60%7 ug/1 warunkowa
Wielki lo$¢ dni 91 przydatnos¢ wody
do spozycia
Wodociagi Podlaskie wodociag Janow 2,586 nie dotyczy przydatna do
Sp. z o.0. spozycia
ul. Elewatorska 31 wodociag Bialousy 0,500 | nie dotyczy przydatna do
15-620 Biatystok spozycia
wodociag Korycin 1,167 nie dotyczy woda przydatna
do spozycia
wodociagg Bombla 0,516 nie dotyczy przydatna do
spozycia
wodociag Dtugi f.ug 2,025 nie dotyczy woda przydatna
do spozycia
Centrokom Sp. z o0.0. wodociag Suchowola 3,817 metnos¢ - 5,4+1,3 woda przydatna
ul. Goniadzka 58 NTU, iloé¢ dni - 15 | do spozycia
16-150 Suchowola wodociag Le$niki 0,909 metnos$c 54113 woda przydatna
NTU do spozycia
ilos¢ dni - 14 dni
wodociag Kopciéwka 0,988 nie dotyczy woda przydatna
do spozycia
Zaklad Komunalny w | wodociag Krynki 2,657 mangan 59113 ug/1 | woda przydatna
Krynkach, ul. los¢ dni 17 do spozycia
Garbarska 16, 16-120
Krynki
Zaktad Gospodarki wodocigg Kuznica 1,780 | nie dotyczy woda przydatna
Komunalnej 1 do spozycia
Mieszkaniowej w wodociag Kuscince 1,826 nie dotyczy woda przydatna
Kuznicy ul. Plac do spozycia
Tysiaclecia PP 1, 16-123
Kuznica
Zaklad Obstugi wodociag Sidra 0,723 nie dotyczy woda przydatna
Gospodarki do spozycia
Komunalnej 1 wodociagg Makowlany 1,953 metnos¢ 1,910,4 woda przydatna
Mieszkaniowej w Sidrze NTU do spozycia
ul. Fabryczna 4 los¢ dni - 115
16-124 Sidra wodociag Krzysztoforowo |0,366 | nie dotyczy woda przydatna

do spozycia
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Gmina Szudzialowo wodociag Szudzialowo 1,724 |liczba enterokokéw | woda przydatna
ul. Bankowa 1, 16-113 katowych- 13 jtk/100 | do spozycia
Szudzialowo ml wody ilo$¢ dni - 6
wodociag Babiki 0,833 nie dotyczy woda przydatna
do spozycia
Gmina Nowy Dwor wodociag Nowy Dwor 1,025 nie dotyczy woda przydatna
ul. Plac Rynkowy 21 do spozycia
16-205 Nowy Dwor wodocigg Rogacze 0,384 | nie dotyczy woda przydatna
do spozycia
wodocigg Dubasno 0,811 Mangan 103£12 ug/1 | woda warunkowo
los¢ dni - 365 przydatna do
spozycia

Przekroczenia badanych parametréw jakosci wody do picia w poszczegdlnych wodociagach

byly réwniez w 2025 r. przyczyna nierownomiernego zaopatrywania ludnosci w wodg¢ o nalezytej

jako$ci w gminach powiatu sokolskiego - zestawienie graficzne ponizej:
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Na dzien 31.12.2025 r.,

woda w sieciach 25 nadzorowanych wodociagéw zbiorowego

zaopatrzenia w wode na terenie powiatu sokdlskiego odpowiadala wymaganiom sanitarnym. W 2

wodociagach: Dubasno 1 Zwierzyniec Wielki stwierdzono warunkowsa przydatnosé wody do spozycia

z uwagi na przekroczona warto$¢ parametryczng manganu.

W 2025 r. nadzorem sanitarnym objeto rowniez 8 nastepujacych podmiotéw wykorzystujacych

wode pochodzacy z ujec indywidualnych:

1. Chtodnia Sokétka w Sokélce, w ramach nadzoru sanitarnego pobrano 1 probke wody, w ramach

kontroli wewnetrznej 7 probek.
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2. JABS Sokoétka S.A. w Sokélce ul. Lotnikéw Lewoniewskich 2 - w ramach nadzoru sanitarnego
pobrano 1 prébke wody, w ramach kontroli wewnetrznej 3 probki.

3. SPZOZ w Sokélce ul. Sikorskiego 40, w ramach nadzoru sanitarnego pobrano 2 prébki wody, w
ramach kontroli wewnetrznej 5 probek.

4. Zajazd ,Sosna” w Kruglanach 36 - w ramach nadzoru sanitarnego pobrano 1 probke wody, w
ramach kontroli wewnetrznej 2 probki.

5. SPZOZ w Dabrowie Bialostockiej ul. M.C Sktodowskiej 15, w ramach nadzoru sanitarnego
pobrano 1 prébke wody, w ramach kontroli wewnetrznej 2 probki.

6. Krynka Sp. z o. o. w Krynkach - w ramach nadzoru sanitarnego pobrano 1 prébke wody, w
ramach kontroli wewnetrznej 6 probek.

7. Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Na Wzgorzu” Bachmatowka 33- w ramach nadzoru sanitarnego
pobrano 1 prébke wody, w ramach kontroli wewnetrznej 3 probki.

8. Stanica Kresowa - Poczopek 9 - w ramach nadzoru sanitarnego pobrano 1 probke wody, w
ramach kontroli wewnetrznej 1 probke.

W systemach wodociagowych zasilanych z uje¢ indywidualnych ww. podmiotéow stwierdzano
nastepujace przekroczenia:

e manganu —103pg/l — wydano decyzj¢ o warunkowej przydatnosci wody do spozycia do dnia

30.01.2026 r. czas przekroczenia w 2025 r. wynosit 134 dni.

e bakterii grupy coli w ilosci 4 jtk/100ml, czas przekroczenia wynosit 25 dni,

e ogolnej liczby mikroorganizméw w 22° C - powyzej 300 jtk/1ml; wg ww. rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. - ogdlna liczba mikroorganizméw w kranie konsumenta nie
powinna wynosi¢ powyzej 200 jtk/1 ml.; czas przekroczenia wynosit 15- 87 dni.

e metnosci - 1,7 NTU; zalecany zakres wartodci parametru metnosci wynosi do 1 NTU, czas

przekroczenia wynosit 7 dni,

o zelaza —234 ng/l, czas przekroczenia wynosit 7 dni.

Na dzien 31.12.2025 r. woda podmiotéw wykorzystujacych wode z uje¢ indywidualnych w
sieci 7 nadzorowanych wodociagach odpowiadata wymaganiom sanitarnym. W Chlodni Sokéltka
obowigzywala warunkowa przydatno§¢ wody do spozycia z uwagi na przekroczona warto$¢
parametryczna manganu — obecnie prowadzone jest postepowanie administracyjne z terminem do
dnia 31.05.2026 t.

Jakosc¢ cieptej wody uzytkowej (cieptej) w kierunku obecnosci Legionella sp.

Obecnos¢ bakterii Legionella w wodzie cieplej uzytkowej jest monitorowana réwniez w
oparciu o zapisy ww. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. - zalacznik nr 5 czes¢
A. - dopuszczalna liczba bakterii Legionella sp. - 100 jtk/100 ml wody. Pod wzgledem obecnosci
bakterii Legionella w cieplej wodzie uzytkowej w 2025r. monitorowano 8 obiektow: w 3 obiektach
stwierdzono ponadnormatywna obecnos$¢ tych bakterii tj. od 310 — do 1300 jtk/100 ml, wydano 3
decyzje administracyjne z zakazem uzywania kwestionowanej cieplej wody - po wdrozeniu dzialan
naprawczych przez zarzadcow sieci 1 badaniach kontrolnych woda nadawata si¢ do uzytku.
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VI. STAN SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNE]

W 2025 r. w ewidencji nadzoru sanitarnego w powiecie sokolskim znajdowalo sie 363 réznych
obiektow uzytecznosci publicznej: szalety publiczne, plywalnia kryta, plywalnia odkryta, obiekty
hotelarskie (pensjonat), inne obiekty w ktérych §wiadczone sa ustugi hotelarskie (zajazdy,
gospodarstwa agroturystyczne, pola namiotowe), zaklady fryzjerskie, zaklady kosmetyczne, inne
obiekty w ktorych sq §wiadczone lacznie wiecej niz jedna ustuga: fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy
biologicznej, dworce, stacje kolejowe, przystanki osobowe, tereny rekreacyjne, cmentarze, domy
pogrzebowe oraz inne obiekty uzytecznosci publicznej: kina, stacje paliw, apteki, domy kultury,
stadiony i boiska sportowe, droga dojazdowa do przejScia granicznego, pomieszczenia dla oséb
zatrzymanych, §rodki transportu. Skontrolowano 117 obiektéw — nie stwierdzono nieprawidlowosci
w zakresie wymagan sanitarno - higienicznych dotyczacych funkcjonowania obiektéw uzytecznosci
publicznej.

Ze wzgledu na bezposredni wptyw na zdrowie ludzi na uwage zastuguja nastepujace obiekty:

Plywalnia w Sokotce

Definicje plywalni zawarto w art. 2 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. z 2023 r., poz. 714 z pdzn. zm.), wg ktorej przez
plywalni¢ rozumie si¢ obiekt kryty lub odkryty, z woda przeptywowa, przeznaczony do plywania lub
kapieli, posiadajacy co najmniej jedna niecke basenowa, z trwalym brzegiem i dnem, wyposazony w
urzadzenia sanitarne, szatnie 1 natryski.

Nadzér sanitarny nad plywalniag w Sokoétce w 2025 1. jak w latach ubieglych prowadzony byl
na podstawie zapisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan,
jakim powinna odpowiada¢ woda na plywalniach (Dz. U z 2022 r. poz. 1230).

W 2025 r. Zarzadzajacy plywalnia - Osrodek Sportu i Rekreacji w Sokoélce opracowat 1 ustalit z PPIS
w Sokolce harmonogram poboru probek wody w ramach kontroli wewnetrznej i prowadzil badania
wody w nieckach basenowych (co 2 tygodnie), w systemie cyrkulacji (co miesiac) 1 wody z prysznicow
(raz w roku) z wyjatkiem okresu, kiedy plywalnia byla nieczynna.
Zakres badan obejmowal nastepujace parametry:
- bakteriologiczne: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, ogélna liczba mikroorganizméw w
36°C po 48 h, Legionella sp.
-fizykochemiczne: chlor wolny, chlor zwiazany, potencjal redox, metnosé, chloroform, suma
THM, azotany, utlenialnosc.

W 2025 r. w okresie funkcjonowania ptywalni tj. od 1.01. do 31.12.2025 r. pobrano do badan
acznie w ramach nadzoru sanitarnego i kontroli wewnetrznej 106 probek wody: 44 (w tym 2 w ramach
nadzoru sanitarnego) z niecek basenowych duzej 1 malej, 21 (w tym 1 w ramach nadzoru sanitarnego)
z niecki jacuzzi, 22 (w tym 2 w ramach nadzoru sanitarnego) z systemu cyrkulacji oraz 4 probki z
natryskow i 1 z brodzika do plukania stop w ramach nadzoru sanitarnego.

Na 106 pobranych prébek - w 7 stwierdzono przekroczenia parametrow bakteriologicznych lub
fizykochemicznych takich jak: ogélna liczba mikroorganizméw w 36°C, Legionella i chlor zwiazany.
Zachodzila konieczno$¢ wylaczenia z uzytkowania niecki jacuzzi w zwiazku ze stwierdzeniem w
probce wody pobranej w ramach kontroli wewnetrznej - 7 jtk/100 ml bakterii Legionella - wobec
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wymagania wg. ww. rozporzadzenia MZ z dnia 9 listopada 2025 r. — 0 jtk/100ml obecnosci. Czas
wylaczenia wynosil 17 dni. Po podjeciu dziatan naprawczych wodg przywrécono do korzystania.
Incydentalna, krétkotrwale podwyzszona zawarto$¢ chloru zwigzanego, nie dyskwalifikowata wody
do kapieli. W zakresie pozostalych parametrow fizykochemicznych woda w nieckach jak 1 systemach
cyrkulacji spelniata wymagania zawarte w ww. rozporzadzeniu.

Inne obiekty nie zdefiniowane jako ptywalnie:

Basen odkryty w Krynkach

Basen odkryty w Krynkach spetnia wi¢kszo$¢ kryteriéw ww. definicji ptywalni, lecz z powodu
braku udostepnienia w bezposredniej lokalizacji przy basenie szatni i natryskow - w roku 2025
podobnie jak latach ubieglych nie zakwalifikowano basenu odkrytego w Krynkach jako plywalni
odkrytej podlegajacej wymaganiom ww. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r.,

W 2025 r. basen czynny byl od dnia 01.07 do 31.08.2025 ., napetniany byt woda wodociagowsa,
dezynfekowana podchlorynem sodu. Dozowanie $rodka dezynfekcyjnego odbywalo si¢ recznie. W
trosce o bezpieczenstwo zdrowotne kapiacych si¢ Zarzadca - Osrodek Sportu i Rekreacji w Krynkach
w trakcie sezonu kapielowego pobral 4 probki wody w zakresie parametrow bakteriologicznych i
fizykochemicznych zgodnie z ww. rozporzadzeniem, ktore wykazaly dobra jakos¢ wody.

Ponadto w sezonie pracownicy Osrodka Sportu i Rekreacji w Krynkach wykonywali:
1) biezaca obserwacje wody,
2) pomiary jako$ci wody nie rzadziej niz co 4 godziny w zakresie parametréw: pH, potencjat redox,
stezenie chloru wolnego, temperatury,
3) pomiary jakosci nie rzadziej niz raz na dobe w zakresie parametréw chloru zwigzanego. Codziennie
w godzinach od 12:00 — 18:00 nad bezpieczenstwem osob kapiacych sie czuwal ratownik.

Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli
W roku 2025 na terenie powiatu sokoélskiego nie funkcjonowaly miejsca okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli.

Kapieliska:

Kapielisko w Sokétce

Woda w kapielisku jest nadzorowana w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17
stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakos$cia wody w kapielisku (Dz. U. z 2019 1. poz. 255).

W 2025 r. na wniosek Burmistrza Soko6tki zgodnie art. 37 ust. 12 Ustawy z dnia 20 lipca 2017
Prawo wodne zostal pozytywnie zaopiniowany projekt uchwaty Rady Miejskiej w sprawie utworzenia
1 umieszczenia w wykazie kapielisk kapieliska na obszarze Zalewu Sokolskiego. Sezon kapielowy
obejmowal okres od 01 czerwca do 31 sierpnia 2025 r. Organizatorem Kapieliska Miejskiego w
Sokolce byl nadal Osrodek Sportu i Rekreacji (OSiR) w Sokélce. W obszarze kapieliska wyznaczono
jeden punkt poboru prébek wody do badan. W uzgodnieniu z PPIS w Sokélce zostal okreslony
harmonogram poboru probek wody w ramach kontroli wewnetrznej. W ramach nadzoru sanitarnego
pobrano 1 prébke wody przed rozpoczeciem sezonu kapielowego, ktéra nie budzita zastrzezen.
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Dzialania organizatora realizowane byly w sposéb prawidlowy tj. poprzez systematyczne,
wizualne nadzorowanie wody w kapielisku pod katem wystepowania zanieczyszczen takich jak
materialy smoliste, szklo, tworzywa sztuczne 1 inne odpady, niekorzystnie wplywajacych na jakos¢
wody oraz systematyczne przekazywanie sprawozdan z badan wody, na podstawie ktérych PPIS
wydawal biezace oceny jakosci wody. W sezonie kgpielowym 2025 w pobranych prébkach nie
stwierdzono ponadnormatywnych wartosci badanych parametrow wody w kapielisku. Informacje o
jakosci wody oraz warunkach panujacych na kapielisku na biezaco umieszczane byly na stronie
internetowej serwisu kapieliskowego: sk.gis.gov.pl, prowadzonym na podstawie art. 347 ustawy z dnia
20 lipca 2017 r. Prawo wodne, na stronie internetowej organizatora kapieliska (OSiR w Sokolce) oraz
na tablicy informacyjnej umieszczonej w obrebie kapieliska.

Kapielisko w Karpowiczach

Nadzoér sanitarny nad kapieliskiem prowadzony jest réwniez na podstawie ww. rozporzadzenia
MZ z dnia 17.01.2019 r. W roku 2025 na wniosek Burmistrza Suchowoli zostal pozytywnie
zaopiniowany projekt uchwaly Rady Miejskiej w sprawie utworzenia 1 umieszczenia w wykazie
kapielisk kapieliska na terenie zbiornika matej retencji ,, SUCHOWOLA” w miejscowosci Karpowicze.
Sezon kapielowy obejmowal okres od 20 czerwca do 31 sierpnia 2025 r. Organizatorem Kapieliska w
Karpowiczach byt Burmistrz Suchowoli.

W uzgodnieniu z PPIS w Sokélce zostal okreslony harmonogram poboru prébek wody w
ramach kontroli wewnetrznej. W ramach nadzoru sanitarnego pobrano 1 prébke wody przed
rozpoczeciem sezonu kapielowego, ktéra nie budzita zastrzezen.

Na biezaco organizator kapieliska prowadzil nadzér wizualny wody pod katem zakwitu sinic
oraz wystepowania w wodzie zanieczyszczen takich jak materialy smoliste, szklo, tworzywa sztuczne
1 inne odpady. W probee wody pobranej do badania w sierpniu w ramach kontroli wewngtrznej
stwierdzono przekroczenie dopuszczalnej (400 jtk/100 ml) liczby enterokokéw katowych tj. 650
jtk/100ml.

W zwigzku powyzszym PPIS w Sokélce zawiadomil organizatora kapieliska o wszczgciu

postegpowania administracyjnego w sprawie niespelnieniem wymagan dot. jakosci wody w kapielisku.
Nastepnie decyzja stwierdzono brak przydatnosci wody do kapieli. Organizator pobral ponownie
probke wody do badania, ktora nie zostala zakwestionowana.

Po sezonie 2025 r. dokonano po raz pierwszy klasyfikacji jakosci wody w kapielisku na
podstawie badan mikrobiologicznych (w kierunku Escherichia coli i enterokokéw) — jako§é wody
zaklasyfikowano jako doskonala na podstawie przestanych przez WSSE w Bialymstoku
tabelarycznych danych - opracowywanych i przedkladanych Komisji Europejskiej zgodnie z
Dyrektywa 2006/7/WE w ramach krajowego sprawozdania z jakosci wody w kapieliskach po sezonie
kapielowym 2025 r. Informacje o jako$ci wody oraz warunkach panujacych na kapielisku na biezaco
umieszczane byly na stronie internetowej serwisu kapieliskowego, na stronie internetowej organizatora

kapieliska oraz na tablicy informacyjnej umieszczonej w obrebie kapieliska.

Placéwki zapewniajace catodobowg opieke

Nadzér sanitarny prowadzono na podstawie § 68 Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z pdzn. zm.). W 2025 r. skontrolowano 2 placowki: Dom
Goscinny s.c. Ewa Maria Kloza, Jadwiga Helena Borsuk, Dzi¢ciotowka i Pielegniarsko — Opiekunczy
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Dom Opieki ,,Zacisze” Ostra Géra w gminie Korycin. Przeprowadzone kontrole sanitarne nie
wykazaly nieprawidlowosci.

Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej.

Nadzoér sanitarny nad ww. obiektami jest prowadzony w oparciu o przepisy:

- ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
Dz. U. z 2024, poz. 924),

- rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie umieszczania informacji o
zakazie udostepniania solarium osobom, ktére nie ukonczyly 18 roku zycia oraz treéci informacji o
ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium;

- ustawy z dnia 9 listopada 1995 1. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz. U. z 2021 z pdzn. zm.)

W roku 2025 skontrolowano 38 obiekty. Skontrolowane zaklady posiadaly opracowane i
wdrozone procedury zapobiegajace zakazeniom i chorobom zakaznym. Wlasciciele zakladow
kosmetycznych posiadali podpisane umowy na sterylizacje narzedzi powodujacych naruszenie
cigglodci tkanki oraz umowy na odbiér odpadéw niebezpiecznych.

VII. STAN SANITARNO-TECHNICZNY PLACOWEK NAUCZANIA I
WYCHOWANIA

Do zakresu dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w ramach biezacego nadzoru
sanitarnego nad placéwkami nauczania i wychowania, nalezy kontrola przestrzegania przepiséw
okreslajacych ~ wymagania  higieniczne 1 zdrowotne, w  szczegélnosci w  zakresie:
* higieny pomieszczen oraz wymagan dotyczacych wyposazenia i sprzetu wykorzystywanego w
szkotach i innych placowkach os$wiatowo-wychowawczych, a takze higieny proceséw nauczania —
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach 1 placéwkach (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1604 z p6ézn. zm.)

* wymagan dotyczacych organizacji wypoczynku dzieci i mlodziezy — zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mlodziezy (Dz.
U. z 2016 r., poz. 452 z p6zn. zm.).

Nadzér sanitarny obejmowal w  szczegdlnosci oceng stanu  sanitarno-technicznego
infrastruktury placéwek, utrzymania biezacej czystosci 1 porzadku, warunkéw do utrzymania higieny
osobistej ucznidow, dostepnosci profilaktycznej opieki zdrowotnej, sposobu przechowywania
substancji chemicznych i ich mieszanin oraz organizacji zywienia i dozywiania dzieci i mlodziezy.

Na terenie powiatu sokolskiego w 2025 r. funkcjonowalo 62 stale placéwki nauczania i
wychowania: 3 zlobki, 9 przedszkoli, 5 zespoléw wychowania przedszkolnego funkcjonujacych jako
inne formy wychowania przedszkolnego, 26 szkél podstawowych, 10 zespoléw szkol, 1 mlodziezowy
osrodek socjoterapii, 1 mlodziezowy osrodek wychowawczy, 1 specjalny osrodek szkolno-
wychowawczy, 1 stala baza harcerska, 3 Swietlice srodowiskowe, 1 poradnia psychologiczno-
pedagogiczna oraz 1 samorzadowa szkota muzyczna I stopnia.
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Nadzorem sanitarnym objeto rowniez 10 (sposrdd 19 zgloszonych do Bazy Wypoczynku
Ministerstwa Edukacji Narodowej podczas letniego 1 zimowego wypoczynku na terenie powiatu
sokolskiego) - miejsc wypoczynku dzieci 1 mtodziezy.

Facznie w 2025 r. przeprowadzono w ww. placéwkach nauczania i wychowania (62 stalych i
10 miejsc wypoczynku) - 49 kontroli. Kompleksowa ocena objeto 29 obiektow funkcjonujacych
placowek. Skontrolowano m.in.: 11 szkét podstawowych, 5 przedszkoli, 2 inne formy wychowania
przedszkolnego, 1 zlobek, 6 zespotow szkot, 1 mlodziezowy osrodek socjoterapii, 1 osrodek szkolno-
wychowawczy, 1 baze¢ harcerska oraz 1 $wietlice Srodowiskows oraz skontrolowano 1 placowke
opiekunczo-wychowawczg w zwiazku z wydaniem opinii sanitarnej dla Placéwki Opiekuniczo-
Wychowawczej typu rodzinnego ,,Jutrzenka” w Dabrowie Bialostockiej. Przeprowadzono réwniez 4
kontrole tematyczne w zakresie obcigzenia uczniéw ci¢zarem tornistréow i 8 kontroli tematycznych
dotyczacych przygotowania szkot do rozpoczecia roku szkolnego.

Uchybienia stwierdzono w dwéch placéwkach: Przedszkolu nr 4 w Sokélce oraz Przedszkolu
nr 5 w Sokélce dotyczyly:
* niewlasciwego stanu technicznego urzadzen na placu zabaw,
* zlego stanu technicznego dojscia do budynku przedszkola,
* uszkodzenia posadzki w ciggu komunikacyjnym.

W zwiazku ze stwierdzonymi ww. uchybieniami wydano 2 decyzje administracyjne nakazujace
usunigcie nieprawidtowosci z terminami realizacji do marca i sierpnia 2026 r.

W ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego przeprowadzono lacznie 695 badan 1 ocen
dotyczacych warunkow nauczania, w tym:
* 486 pomiaréw wagi tornistrow ucznidw w dwodch  szkolach  podstawowych,
* 191 ocen dostosowania mebli szkolnych do warunkéw antropometrycznych dzieci i miodziezy,
* 18 ocen tygodniowych rozktadéw zajec lekceyjnych.

W wyniku przeprowadzonych dzialan skierowano 2 wystapienia pokontrolne do dyrektoréw
szk6l podstawowych w sprawie nadmiernego obcigzenia uczniéw cigzarem tornistrow. Istotnym
clementem wplywajacym na higien¢ procesu nauczania jest prawidlowa organizacja zajec
dydaktycznych, w tym wlasciwe opracowanie tygodniowego rozkladu zajec lekcyjnych. Ocena objeto
18 klas w 10 szkotach podstawowych. Analiza rozkladow zaje¢ nie wykazala nieprawidlowosci.

Dokonano réwniez oceny dostosowania mebli szkolnych do warunkéw antropometrycznych
uczniow i wychowankéw. Badania przeprowadzono w 11 placowkach, w tym w 6 przedszkolach 1
innych formach wychowania przedszkolnego, 2 szkotach podstawowych oraz 3 zespotach szkol.
Ocena objeto tacznie 191 dzieci. Nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie ergonomii stanowisk
pracy uczniow i wychowankow.

W 2025 r. dokonano oceny obcigzenia uczniow ci¢zarem tornistrow szkolnych w dwdéch
szkotach podstawowych: w Szkole Podstawowej w Sidrze i Szkole Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 2 w Sokotce. Wedlug zalecen Instytutu Matki i Dziecka z 2009 r. opublikowanych
na stronie internetowej Instytutu
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https:/ /www.gov.pl/attachment/982¢calefb9f1-4008-bf3fe478¢6332340  oraz wg. wytycznych
Gléwnego Inspektora Sanitarnego (GIS) opracowanych w oparciu o pismo Krajowego Konsultanta
w dziedzinie Pediatrii z dnia 28 sierpnia 2009 r., znak KNS/MZ/VIII/2009, w sprawie normy
obcigzenia dzieci cigzarem tornistrow, opublikowanych na stronie GIS
https:/ /www.gov.pl/web/gis/zalecenia-dotyczacetornistrowszkolnych

- waga tornistra nie powinna przekraczac¢ 10% do 15 % masy ciata ucznia.

W Szkole Podstawowej w Sidrze przeprowadzone pomiary masy ciala 86 uczniéw w 8
oddzialach oraz ci¢zaru ich tornistrow wykazaly:
e u 70 uczniéw waga tornistra szkolnego stanowita do 10% masy ciata ucznia;
e u 15 uczniéw waga tornistra szkolnego stanowita 10 % -15% masy ciala ucznia;
e u 1 ucznia waga tornistra szkolnego stanowila powyzej 15% masy ciala ucznia, tj.
waga tornistra 6,20 kg stanowiaca 15,23% masy ciala ucznia klasy VIL

Przeprowadzone pomiary masy ciata 273 uczniéw w 16 oddziatach oraz cigzaru ich
tornistréw w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi Nr 2 w Sokétce wykazalty:
e waga tornistrow szkolnych 111 uczniéw miescita si¢ w niskiej normie do 10% masy ciata
ucznia;
e waga tornistrow szkolnych 122 uczniéw miescila si¢ w wysokiej normie powyzej 10 % do
15% masy ciala ucznia;

e waga tornistrow szkolnych 40 uczniow przekroczyla 15% masy ciala ucznia.

Najbardziej skrajne stwierdzone przekroczenia wagi tornistra wzgledem masy ciata ucznia to:
waga tornistra 7,80 kg stanowigca 24,4% masy ciala ucznia klasy VII b, waga tornistra 6,80 kg
stanowiaca 22,7 % masy ciala ucznia klasy V ¢ oraz waga tornistra wynoszaca 7,0 kg, co stanowi 21,9%

masy ciala ucznia klasy IV b.

We wszystkich skontrolowanych placowkach w powiecie sokolskim w 2025 prowadzone bylo
dozywianie dzieci 1 mtodziezy.
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.. | Liczba dzieci korzystajacych
Odsetek dzieci ) L.
) o ) L ) z poszczegolnych form dozywiania
Rodzaj placowki Liczba dzieci korzystajacych z
uczeszezajacych | dozywiania pelny [ drugie Posilek
obiad |$niadanie |jednodaniowy
przedszkola 623 100% 623 623 623
szkoly podstawowe 1210 77% 858 10 66
kot
MEO 594 73% 38 |17 0
ponadpodstawowe

Poza dzialalnoscig kontrolng pion higieny dzieci i mlodziezy, we wspdlpracy z pionem
promocji zdrowia, realizowal dzialania edukacyjno-informacyjne z zakresu promocji zdrowia. W
ramach nadzoru podejmowano réwniez dzialania profilaktyczne i prewencyjne majace na celu
promocji zdrowego stylu zycia, profilaktyki choréb pasozytniczych oraz zapobiegania uzaleznieniom
od substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, tytoniu i alkoholu.

Podczas kontroli Dyrekcji  placowek objetych nadzorem pozostawiano materialy

informacyjno-edukacyjne w formie broszur, plakatow i ulotek.

ucznia

Zasady prawidiowego siedzenia
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WENTYLACJA W SZKOLACH - WYMAGANIA PODSTAWOWE

PODSTAWY PRAWNE:

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie - §149
* Polska Norma PN-83/B-03430/Az3:2000 Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zbiorowego zamieszkania i uzytecznosci publicznej - Wymagania
* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalne]j z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy - Zatacznik nr 3

SALE LEKCYJINE, SALE GIMNASTYCZNE, SWIETLICE,
BIBLIOTEKI, POKOJE NAUCZYCIELSKIE
Kazde pomieszczenie przeznaczone do przebywania uczniow lub
nauczycieli powinno mie¢ zapewniony ciggty doptyw Swiezego
powietrza z zewngtrz.
* Dla kazdej osoby nalezy zapewni¢ minimum 20 m3¥/h swiezego
powietrza.
* Jezeli sala nie ma okien lub sg one nieotwieralne (np. z
klimatyzacjq), wymagane jest co najmniej 30 m3h na osobe.
» Dodatkowy wymag: przynajmniej jedna petna wymiana
powietrza w pomieszczeniu w ciggu godziny.

TOALETY UCZNIOW I PERSONELU
Wentylacja w toaletach powinna by¢ wyciggowa (mechaniczna lub
grawitacyjna), stale dziatajgca.
* Dla kazdej miski ustepowej: 50 m3/h powietrza wywiewanego
« Dla kazdego pisuaru: 25 m3/h

UMYWALNIE I PRZEBIERALNIE

Dotyczy pomieszczen sanitarnych, w ktérych nie wystepuja
natryski!

Powietrze powinno by¢ wymieniane przynajmniej 2 razy na
godzine, aby zapewni¢ komforti higiene.

SWIETLICE PRZEDSZKOLNE, KLASY 0"

Pomieszczenia, w ktorych przebywajq mate dzieci, majg
tagodniejsze wymagania:

Minimum 15 m3/h $wiezego powietrza na dziecko

Dotyczy to zaréwno przedszkoli, jak i oddziatow przedszkolnych w
szkotach.

SZATNIE UCZNIOWSKIE

W szatniach nalezy zapewnic intensywna wentylacje:
Minimum 4 wymiany powietrza na godzing

Jesli szatnia ma otwierane okna i stuzy maks. 10 osobom,
dopuszcza sie 2 wymiany na godzine.

» Pomieszczenia muszg by¢ skutecznie wentylowane, aby
unikna¢  nieprzyjemnych  zapachéw i podwyzszonej
wilgotnosei. PAMIETAJ!

REGULARNIE SERWISUJ SYSTEMY

SZKOLNE NATRYSKI I PRYSZNICE (NP. PRZY SALACH WENTYLACYINE T HLIMATYZAGYINE!

GIMNASTYCINYCH)
W pomieszczeniach, w ktdrych wystepuje wysoka wilgotnos¢ W GALACH BEZ WENJIVLACII
P [ ’ MECHANICZNEJ WIETRZ POMIESZCZENIA -,

kqnleczna jest intensywna wymiana powietrza: REGULARNIE, NAWET KILKA RAZY NA
Minimum 5-krotna wymiana powietrza w ciggu godziny. GODZINE!

Fotorelacje  dotyczace podejmowanych  dziatan  publikowane byly na profilu
spolecznodciowym Facebook Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sokélce oraz na
stronie internetowej https:/ /www.gov.pl/web/psse-sokolka.

Dziatania edukacyjno-informacyjne pracownika pionu higieny dzieci mtodziezy relacjonowane
byly na portalu spoleczno$ciowym Facebook PSSE w Sokoélce oraz umieszczane na stronie
internetowej https:/ /www.gov.pl/web/psse-sokolka.

Tematyka zamieszczanych informacji obejmowala profilaktyke wad postawy w zakresie
wlasciwej wagi tornistra, ergonomii stanowiska pracy ucznia, dostosowania mebli do warunkow
antropometrycznych, wszawicy, higieny osobistej - higieny mycia rak, programu szczepienia przeciw
HPV oraz bezpieczenstwa podczas wypoczynku

VIII. OCENA WARUNKOW ZDROWOTNYCH SRODOWISKA PRACY I NADZORU
NAD CHEMIKALIAMI

W 2025 r. w powiecie sokolskim, pod nadzorem sanitarnym w zakresie warunkéw
zdrowotnych $rodowiska pracy oraz nadzoru nad chemikaliami, znajdowaly si¢ 283 obiekty
zatrudniajace tacznie 6084 pracownikow. Ogodtem skontrolowano 105 zakltadéw pracy, w tym 91
obiektéw zgodnie z harmonogramem. W sumie przeprowadzono 108 kontroli, w tym 91 planowych
1 17 nieplanowych. Kontrole nieplanowe obejmowaly: 2 kontrole sprawdzajace, 6 kontroli
dotyczacych usuwania, zabezpieczania i transportu wyrobéw zawierajacych azbest, 1 kontrole w
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zakresie wprowadzania do obrotu substancji 1 preparatéw chemicznych w zwigzku z realizacja projektu
REF-13 dotyczacego reklamy w internecie, 1 kontrole w zakresie wprowadzania do obrotu substancijt
1 preparatéw chemicznych z pobraniem préby chemicznej oraz 1 kontrole interwencyjna.

W ramach czynnosci kontrolnych dokonano oceny stanu sanitarno-technicznego pomieszczen
pracy 1 socjalnych oraz przegladu stanowisk pracy, ze szczegélnym uwzglednieniem narazenia
pracownikow na czynniki szkodliwe. Nadzorem objeto takze obroét substancjami chemicznymi i ich
mieszaninami, produktami biobdjczymi 1 prekursorami kategorii 2 i 3 oraz ich stosowanie w
dzialalnosci zawodowej. Kontrole dotyczyly réwniez oceny warunkéw wprowadzania do obrotu

detergentéw oraz produktéw kosmetycznych.

W 25 obiektach podczas kontroli odnotowano nastgpujace nieprawidtowosci:

— przekroczenie wskaznika NDN (najwyzszego dopuszczalnego natezenia) hatasu — w 3
zaktadach;

— przekroczenie wskaznika NDN (najwyzszego dopuszczalnego natezenia) wibracji — w1
zakladzie;

— przekroczenie wskaznika NDS (najwyzszego dopuszczalnego stezenia) pytu — w 1 zakladzie;

— brak monitoringu zagrozen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia — w 10 zakladach;

—  brak rejestru czynnikéw szkodliwych dla zdrowia — w 3 zakladach;

— brak orzeczen lekarskich — w 1 zakladzie;

—  brak lub nieprawidlowa ocena ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy — w 6 zakladach;

— w zakresie zlego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen — w 5 zaktadach;

— w zakresie czynnika biologicznego (rejestru prac, rejestru pracownikéw, szkolen, oceny ryzyka)
—w 4 zakltadach;

— w zakresie czynnikow rakotworczych, mutagennych lub reprotoksycznych (rejestru prac,
rejestru pracownikéw, szkolen, oceny ryzyka, przekazania do PPWIS informacii o czynnikach
rakotworczych, mutagennych lub reprotoksycznych w srodowisku pracy) — w 8 zaktadach;

— w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin (spisu mieszanin, braku i nieprawidtowe;j
karty charakterystyki, zapoznania pracownikéw z kartami, szkolent dotyczacych bezpiecznego
stosowania diizocyjaniandéw, wlasciwej reklamy w internecie, uzyskania kodu UFI/ zgloszenia
do PCN, udost¢pniania niezgodnie z warunkami ograniczenia zal. XVII rozporzadzenia
REACH) — w 8 zakladach;

— w zakresie produktow biobojczych (wlasciwej reklamy w internecie, udostgpniania po terminie
przydatnosci do uzycia, udostepniania do powszechnej sprzedazy niezgodnie z wydanym
pozwoleniem na obrét) — 4 zaklady.

W zwigzku z ww. naruszeniami dotyczacymi warunkéw zdrowotnych $rodowiska pracy 1
nadzoru nad chemikaliami wydano 28 decyzji administracyjnych, obejmujacych tacznie 145 nakazow.
Ponadto wystawiono 26 decyzji platniczych na taczna kwote 9775 zt.

W skontrolowanych 105 zakladach pracy, zatrudniajacych lacznie 3587 pracownikow, w
warunkach czynnikéw szkodliwych w 2025 r. pracowato 2528 oséb.

W ponizszej tabeli przedstawiono strukture narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe w
latach 2023 — 2025 dotyczaca pracownikéw zatrudnionych w skontrolowanych obiektach na terenie
powiatu sokolskiego:
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L.p. Rok 2023 2024 2025
1. | Liczba zakladow w ewidencji 201 256 283
2. | Liczba skontrolowanych zaktadéw 85 88 105
Zatrudnienie ogblem w
3. 1948 3396 3587
skontrolowanych zaktadach
Zatrudnienie w warunkach 1530 2315 2528
czynnikéw szkodliwych, w tym ze
wzgledu na: g g4| g g4\ g g4
-~ = Z = = Z <= = Z
& 5 A 5 5 A S & A
o o Z o o, Z o o Z
4 hatas 1134 | 54 1134 | 54 | 2164 | 38
" | pyt 395 7 395 7 553 7
wibracje 329 0 329 0 745 6
czynniki chemiczne 396 0 396 0 553 0
czynniki biologiczne 898 1009 1256
czynniki 392 334 559
rakotworcze /reprotoksyczne

Na podstawie analizy wynikéow kontroli przeprowadzonych w latach 2023 — 2025 mozna
zauwazy¢, ze udzial poszczegélnych czynnikéw szkodliwych w narazeniu zawodowym nie ulegl
zasadniczej zmianie 1 nadal dominujacym czynnikiem szkodliwym w $rodowisku pracy
nadzorowanych zakladéw jest halas. W roku sprawozdawczym znaczaca cyfra dotyczyla réwniez
pracownikow narazonych na biologiczne czynniki szkodliwe.

W poréwnaniu do lat ubieglych, w rubryce dotyczacej zatrudnienia w warunkach czynnikéw
szkodliwych, odnotowano wzrost liczby oséb narazonych na czynniki rakotwoércze i reprotoksyczne.
Zmiana ta jest wynikiem nowelizacji przepiséw prawnych. W dniu 26 lipca 2024 r. w Dzienniku Ustaw
pod pozycja 1126 opublikowano nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw o dzialaniu rakotwdrczym, mutagennym lub
reprotoksycznym w §rodowisku pracy. Nowe regulacje, oprocz dotychczasowych rozwiazan,
wprowadzaja dodatkowa ochrong pracownikow narazonych na dziatanie substancji reprotoksycznych.
Substancje reprotoksyczne - to zwiazki chemiczne lub mieszaniny, ktére moga negatywnie wplynac
na rozrodczo$¢, zdolnos¢ do plodzenia u dorostych oraz rozwd) potomstwa. Moga powodowac
nieodwracalne zmiany w ukladzie rozrodczym, zaburzenia ptodnosci, a takze wady rozwojowe plodu.

W 2025 r. w ewidencji znajdowalo si¢ 18 obiektow z czynnikiem reprotoksycznym. Wsréod
nich byly zaktady m. in. z branzy metalowej (4 obiekty — tlenek wegla powstajacy w procesie spawania),
z branzy spozywczej (3 obiekty — np. tlenek wegla powstajacy w procesie wedzenia, kwas borowy
wykorzystywany do analiz chemicznych w laboratorium) oraz apteki (4 obiekty — np. kwas borowy,
hydrokortyzon stosowane do sporzadzania lekéw recepturowych). W powyzszym zakresie dokonano
11 kontroli.

Podczas prowadzonego mnadzoru sanitarnego przekroczenia NDN/NDS  czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia stwierdzono w 3 zaktadach. W warunkach przekroczonych norm pracowalto
w sumie 48 0sob, w tym 38 0séb w przekroczeniu natezenia hatasu, 6 0oséb w przekroczeniu natezenia
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wibracji oraz 7 os6b w przekroczeniu stezenia zapylenia. Dodatkowo 3 osoby byly jednoczesnie
narazone na dwa czynniki szkodliwe tj. hatas i pyl.
W 2025 r., w wyniku prowadzonego postepowania administracyjnego, wyegzekwowano
poprawe warunkow pracy w zakresie:
e obnizenia wskaznika NDN halasu do dopuszczalnych norm — w 2 zakladach, poprawa objela
21 osob;
e obnizenia wskaznika NDN wibracji do dopuszczalnych norm —w 1 zakladzie, poprawa objeta
4 osoby;
e obnizenia wskaznika NDS pytu do dopuszczalnych norm — w 2 zaktadach, poprawa objeta 11
0sOb;
e stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen pracy —w 1 zakladzie, poprawa objeta 26 oséb;
e stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen socjalnych — w 4 zakladach, poprawa objeta 393

0sob.

W 2025 r. w zakresie nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu substancji chemicznych i ich
mieszanin w 2 obiektach pobrano do badan 2 probki pltynéw do spryskiwaczy na zawarto§¢ metanolu.
Wyniki badan chemicznych nie wykazaly przekroczen na zawarto$¢ ww. substancji. Ponadto w ramach
prowadzonego nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu produktéw kosmetycznych na terenie
powiatu sokdlskiego pobrano do badan 3 probki:

— farb¢ do wloséw — na zawarto§é nadtlenku wodoru, wyniki badan fizykochemicznych nie budzily
zastrzezen;

— 2 zele do ciata dla dzieci ponizej 3 roku zycia — na zawarto$¢ ogoélnej liczby bakterii tlenowych
mezofilnych, liczby drozdzy i plesni, obecnosci Staphylococcus aureus, wyniki badan
mikrobiologicznych nie budzily zastrzezen.

Choroby zawodowe

Nastepstwem oddziatywania szkodliwych warunkéw pracy sq choroby zawodowe. W 2025 .
przeprowadzono 16 postepowan w sprawie zgloszonych podejrzen choréb zawodowych
pracownikow z powiatu sokolskiego. Po dokonaniu analizy zgromadzonych dokumentéw i stopnia
narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe dla zdrowia, w oparciu o otrzymane orzeczenia lekarskie
wydano 16 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowe;j.

Dane dotyczace przypadkow zachorowania uznanych za zawodowe na terenie powiatu
sokoélskiego w latach 2023 - 2025 zawarto w ponizszej tabeli.
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Lp. Jednostka chorobowa 2023 | 2024 | 2025
1 Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow 0 5 1
" | ptucnych
5 Przewlekle choroby obwodowego ukladu nerwowego
" | wywolane sposobem wykonywania pracy:
zespol ciesni w obrebie nadgarstka 1 0 1
Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa:
- Borelioza 5 3 12
3.
- Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) 0 0 1
- COVID-19 1 0 0
Razem 7 5 15

W 2025 1. stwierdzono w powiecie sokolskim 13 przypadkéw choroby zawodowej — choroby
zakazne (borelioza, KZM), 1 przypadek zewnatrzpochodnego alergicznego zapalenia pecherzykow
plucnych oraz 1 przypadek zespolu ciesni w obrebie nadgarstka. Przypadki stwierdzonych choréb
zawodowych w 2025 r. dotyczyly rolnikéw indywidualnych oraz oséb zatrudnionych w oparciu o
umowe O prace.

Liczba stwierdzonych chorob zawodowych w latach 2023 - 2025
16

14
12

10

2023 2024 2025

Obserwujemy tendencje wzrostowa w poréwnaniu do poprzednich dwoéch lat. Podobnie jak
w latach ubieglych w 2025 r. najwickszy udzial wéréd choréb zawodowych stanowita borelioza.
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IX. STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCI I ZYWIENIA
1. Ocena stanu sanitarnego nadzorowanych zakladéw

W 2025 r. w rejestrze zakladéw podlegajacych urzedowej kontroli organdéw Paristwowej
Inspekeji Sanitarnej na terenie powiatu sokélskiego znajdowato si¢ 859 zakladéw, w tym:
— 395 zakladow produkeji zywnosci (351 podmiotéw prowadzacych produkeje pierwotng i dostawy
bezposrednie zywnosci, 13 - rolniczy handel detaliczny oraz 5 producentéw zywnosci w warunkach
domowych) - 46% (wszystkich ujetych w rejestrze),
— 304 obiektoéw obrotu zywnoscia- 35%,
— 84 zakladow zywienia zbiorowego typu otwartego - 10%,
— 03 zakladow zywienia zbiorowego typu zamknig¢tego — 7%,
— 1 zaklad produkcji materialéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia 1 12 miejsc

obrotu materialéw 1 wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia — 2%.

Rodzaje obiektow nadzorowanych w 2025 r.

m zaktady prdukujace zywnosé
M obiekty obrotu zywnoscig

M zaktady zywienia zbiorowego
otwartego

M zaktady zywienia zbiorowego
zamknietego

B wytwornie i zaktady obrotu
materiatami i wyrobami do kontaktu z
Zywnoscig

Na terenie powiatu sokoélskiego producenci zywnosci w warunkach domowych zajmuja si¢
przygotowywaniem dan gastronomicznych i produkcja ciast. Natomiast producenci rolniczego handlu
detalicznego (RHD) produkuja przetwory owocowo — warzywne oraz tlocza olej stonecznikowy i
rzepakowy.

Zgodnie z ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 1. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z
2023 1. poz. 1448) osoba rozpoczynajaca dzialalno$¢ w zakresie produkcji zywnosci w
pomieszczeniach uzywanych giéwnie jako prywatne domy mieszkalne oraz w ramach rolniczego
handlu detalicznego zobowiazana jest do uzyskania wpisu do rejestru zakladéw prowadzonego przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Pomieszczenia, w ktorych prowadzona jest produkcja zywnosci, musza spetnia¢ wymagania
okreslone w rozdziale III zalacznika II do rozporzadzenia (WE) nr 852/2004 Parlamentu
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Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny srodkéw spozywczych (Dz. Urz.
UE L 139 z 30.04.2004 ).

Produkcja zywnosci w pomieszczeniach powinna by¢ wykonywana w rozdziale czasowym,
oddzielajacym czynnosci domowe od produkcji. Zasady dotyczace rozdziatu czasowego powinny by¢
opisane przez producenta w procedurze kontroli wewnetrznej stosowanej w zakladzie.

Ponadto zgodnie z przepisami rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci (...) (Dz. Urz. UE L 304 z 21.11.2011, str. 18) produkowana zywno$¢ w kuchni domowej
oraz w ramach RHD i wprowadzana do obrotu powinna by¢ oznakowana.

Pelna odpowiedzialno$¢ za zapewnienie bezpieczenistwa zdrowotnego zywnosci ponosi
podmiot produkujacy lub wprowadzajacy zywno§é¢ do obrotu i powinien przestrzegaé¢ zasad
sanitarnych w zakresie warunkow i proceséw produkcii, transportu oraz przechowywania surowcow 1
gotowego wyrobu. Producent powinien spetnia¢ podstawowe wymogi higieniczne i dba¢ o wysoka
jako$¢ przygotowywanych produktow.

Maksymalna ilo§¢ zywnosci (w zaleznosci od jej rodzaju) zbywanej rocznie w ramach
rolniczego handlu detalicznego okreslona jest w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z
12.09.2022 r. w sprawie maksymalnej iloSci zywnos$ci zbywanej w ramach rolniczego handlu
detalicznego do zakladow prowadzacych handel detaliczny z przeznaczeniem dla konsumenta
koncowego oraz zakresu i sposobu jej dokumentowania (Dz. U. z 2022 r. poz. 1971).

W 2025 r. kontrola objeto 2 producentéw ciast domowych oraz 2 producentéw przetwordw
owocowo — warzywnych i olejow. Podczas przeprowadzanych kontroli nieprawidtowosci nie
stwierdzono.

Sposréd nadzorowanych zakladow 859 wdrozylo i stosuje zasady Dobrej Praktyki
Higienicznej i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GHP/GMP), natomiast 41 posiada wdrozony System
Analizy Zagrozen 1 Krytycznych Punktéw Kontrolnych (HACCP).

W roku 2025 skontrolowano 346 zaklady, co stanowito ok. 40,3 % ujetych w rejestrze
zakladow podlegajacych urzedowej kontroli zywnosci w powiecie sokolskim. W nadzorowanych
obiektach przeprowadzono lacznie 436 kontroli i rekontroli, w tym 16 kontroli interwencyjnych.

W 308 zaktadach dokonano kompleksowej oceny stanu sanitarnego w oparciu o arkusze oceny
zakladu wynikajace z procedury urzedowej kontroli Zzywnosci wydanej przez Gléwnego Inspektora
Sanitarnego w Warszawie. W 2025 r. do kategorii niskiego ryzyka zakwalifikowano 498 obiekty.

Zaklady kwalifikowano do kategorii wysokiego ryzyka m.in. ze wzgledu na wytwarzany
asortyment - niestabilny mikrobiologicznie np.

— produkcje wyrobéw z udziatem np. jaj niepoddanych obrébcee termicznej,
— uprawe owocow migkkich, przeznaczonych do bezposredniego spozycia,
— produkcje wyrobéw garmazeryjnych 1 kulinarnych — schtodzonych,

-- stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowosci.
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Zaktady zakwalifikowane do poszczegdlnych
kategorii ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa
zywnosci w 2025 r.
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24 4 13
zaktady produkcji zaktady obrotu zaktady zywienia zaktady razem zaktady
Zywnosci Zywnoscig zbiorowego wprowadzajagce zywnosci i zywienia

materiaty i wyroby
do kontaktu z
zZywnoscig

ryzyko niskie ™ ryzyko sSrednie M ryzyko wysokie

Do najczesciej stwierdzanych nieprawidlowosci w  zakladach sektora spozywczego

skontrolowanych w 2025 roku nalezaly:

brak czystosci i porzadku w zakladzie, obecnosc¢ szkodnikéw i ich odchoddw,

niewlasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen i wyposazenia zakladu,

brak odpowiedniej segregacji asortymentowej surowcoOw 1 potraw w urzadzeniach
chlodniczych,

niewlasciwe warunki przechowywania §rodkéw spozywezych oraz opakowan przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia,

sprzedaz lub wykorzystywanie do przygotowywania potraw §rodkéw spozywezych po uplywie
terminu przydatnosci do spozycia, daty minimalnej trwalosci,

nieprawidlowe oznakowanie srodkéw spozywczych/ brak oznakowania Zywnosci
sprzedawanej luzem, w tym wykazu skladnikéw oraz nazw substancji lub produktow
powodujacych alergie lub reakcje nietolerancij,

nieprawidlowo prowadzona kontrola wewnetrzna oparta o zasady dobrej praktyki higieniczne;j
GHP/dobrej praktyki produkcyjnej GMP oraz procedur systemu analizy krytycznych
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punktéw kontroli HACCP, w tym brak systematycznych zapisow potwierdzajacych zgodnosé
dzialania z obowiazujacymi w zakladzie procedurami i instrukcjami,

e brak orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych personelu,

e brak wlasciwego zabezpieczenia przed szkodnikami.

FLacznie w 2025 r. w 346 skontrolowanych zakladach sporzadzono 85 protokolow z
nieprawidlowosciami, na ktére - po niezwlocznym usunigeciu nieprawidlowosci  wydano 66 decyzji
umorzeniowych, a w pozostalych przypadkach — 19 decyzji administracyjnych z ustalonym terminem

wykonania.

W 2024 r. sporzadzono 74 protokoléw z uchybieniami, na ktére ostatecznie wydano 27 decyzji
administracyjnych z ustalonym terminem wykonania.

W zwigzku ze stwierdzanymi naruszeniami obowiazujacego prawa zywnosciowego w 2025
nalozono 17 mandatéw karnych na faczng kwote 3700 zt - gléwnie za brak czystosci i porzadku w
pomieszczeniach zakladu oraz za wprowadzanie do obrotu srodkéw spozywczych po terminie
przydatnosci do spozycia oraz po dacie minimalnej trwalosci oraz nieprawidlowe warunki
przechowywania srodkow spozywczych nietrwalych mikrobiologicznie w temperaturach niezgodnych
z deklarowang na opakowaniach przez producenta.

Kryteria oceny obiektow zywnodci i zywienia wg poszczegolnych ryzyk (niskie, $rednie 1 wysokie)
oraz wynikajaca z tej oceny czestotliwos¢ kontroli w 2025r. byla oparta o zapisy Zarzadzeniu Nr
291/19 Gléwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 13 grudnia 2019r. zmieniajacego zarzadzenie w
sprawie procedury przeprowadzania urzedowej kontroli zywnos$ci oraz materialéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.
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Liczba skontrolowanych obiektéw w poszczegdlnych
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W zaktady produkcji zywnosci

M zaktady obrotu zywnoscig

Liczba zakatdow o©

M zakfady zywienia zbiorowego otwartego
M zaktady zywienia zbiorowego zamknietego

B Wytwornie i miejsca obrotu materiatami i wyrobami do kontaktu z zywnoscig

Ponadto wydano 27 decyzji zatwierdzajacych w zwiazku ze zloZzonymi wnioskami o
zatwierdzenie 1 wpis nowego zakladu lub w zwiazku z rozszerzeniem dotychczasowej dziatalnosci, a
takze wydano 28 decyzji wykreslajacych zaklad z rejestru w zwiazku z zaprzestaniem prowadzenia
dzialalnosci.

2. Ocena jakos$ci zdrowotnej Zywnos$ci oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z Zywnoscig

W ramach urzedowej kontroli zywnosci w 2025 r. pobrano do badan laboratoryjnych i
zbadano lacznie 183 prébek, odpowiednio:

e 161 probek zywnosci pobrano bezposrednio z nadzorowanych zakladéw produkeyjnych,
zakladow zywienia zbiorowego oraz zakladow obrotu (1 prébka nieplanowa),

e 2 prébki materialoéw 1 wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscig pobrane w zakladach
obrotu zywnoscia,

e 16 probek sanitarnych (14 probek wymazoéw sanitarnych, 2 probki zmiotek),

str. 41



e 4 probki do oceny jakosci zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego zamknigetego, w tym 3

probki positkow oraz 1 zestawienie dekadowe.

zywnoscia oraz 20 prébek z zakladow zywienia zbiorowego.

W 2025 r. pobrano 35 probek zywnosci z zakladow produkeji, 128 probek z zaktadéw obrotu

Kierunki badan pobranych probek zywnosci w roku 2025 przedstawialy si¢ nastepujaco:
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—
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—
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13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

Kierunek badania

Pozostatosci pestycydow

Metale szkodliwe dla zdrowia

Azotany

3-MCPD i estry MCPD

Zanieczyszczenia mikrobiologiczne

Mykotoksyny

Histamina

Dozwolone substancje dodatkowe

GMO

Skazenia promieniotworcze zywnosci

Srodki spozywcze poddane dziataniu
promieniowania jonizujacego

Znakowanie oraz oznaczanie zawarto$ci witamin,
sktadnikéw mineralnych 1 innych substancji
wykazujacych efekt odzywczy w suplementach
diety

Znakowanie oraz oznaczanie witamin, sktadnikow
mineralnych, biatka, thuszczu 1 NNKT w zywnosci
dla okreslonych grup

Znakowanie oraz badanie zawartosci substancji
wzbogacajacych  w  $rodkach  spozywczych
wzbogacanych

Materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z
Zywnoscia

WWA

Furan i jego pochodne

Akryloamid

Zawarto$¢ zwigzkéw polarnych w  tluszczach
przeznaczonych do smazenia

Opornosé na srodki p/drobnoustrojowe u bakterii
zoonotycznych i komensalnych

Gluten

Liczba
préobek

16
12

—_ = = (W

Liczba
probek
zakwestionowanych
1
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22. Alkaloidy pirylizydynowe 1

23. Inne parametry (zanieczyszczenia fizyczne, 1

biologiczne)
24. Probki sanitarne 16
25. Probki positkow 3 3
26. Zestawienie dekadowe 1

Ogodlem 183 g

Z ogolnej liczby 183 pobranych prébek zakwestionowano 7, co stanowi 3,8 % ogdlu
pobranych, w tym zakwestionowano: 3 probki zywnosci, 1 - préobka sanitarna (zmiotki) oraz 3 positki
pobrane do oceny jakosci zywienia.

Przyczyna kwestionowania zbadanych prébek zywnosci byty:

- przekroczenie NDP (najwyzszej dopuszczalnej pozostatodci) pestycydu acetamiprydu w miodzie
wielokwiatowym—w ilo$ci 0,23mg/kg, przy ustalonym NDP na poziomie 0,05 mg/kg,

- nieprawidlowe oznakowanie: w zakresie stosowania na etykiecie suplementu diety o$wiadczen
zdrowotnych, ktére nie znajduja si¢ w unijnym wykazie dozwolonych os$wiadczen zdrowotnych
opublikowanych w rozporzadzeniu Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16.05.2012 t. ustanawiajacym
wykaz dopuszczalnych o§wiadczen zdrowotnych dotyczacych zywnosci (...)

- przekroczona zawarto$é zwigzkow polarnych w tluszeczu smazalniczym na poziomie 35,5% +/-
1,4% (nie moze by¢ wigksza niz 25%).

Przyczyna kwestionowanej probki sanitarnej byla obecno$é¢ zywych szkodnikéw.

Zbadane positki calodziennej racji pokarmowej zakwestionowano ze wzgledu na:
- przekroczona zawartos$¢ soli — 12,3 g
- zbyt niska zawarto$¢ zelaza — 9,1 mg
- zbyt niska zawarto$¢ wapnia — 799 mg
- zbyt duze réznice uzyskane z obliczen teoretycznych na podstawie raportéw magazynowych,
a otrzymane w wyniku analizy laboratoryjnej wartosdci energii, biatka, tluszczu i weglowodanow (nie
mieszczace si¢ w dopuszczalnym odchyleniu - 10%).

W zwiazku z powyzszym do oséb odpowiedzialnych za planowanie zywienia w zakladzie
wystosowano wystapienie zobowiazujace do poprawy jakosci zywienia pacjentow.

Niezaleznie od pobierania prébek do badan laboratoryjnych, w zakladach branzy spozywczej
dokonywano kontroli jakosci zdrowotnej tluszczu uzywanego do smazenia zywnosci. Oceng
obecnodci w ttuszczach substancji zanieczyszczajacych np. zawartodci zwiazkéw polarnych, wolnych
kwasow tluszczowych przeprowadzano z uzyciem szybkich testow w 14 zakladach (8 - malej
gastronomii, 1 - produkcji zywnosci, 5 - zZywienia otwartego), z ktérych 1 zakwestionowano.

W zwiazku z kwestionowang probka PPIS w Sokélce wystosowal 1 wystapienie do wlasciciela
zakladu. Ponadto przekazano 1 powiadomienie w ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania o
Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF) - dotyczace miodu podlaskiego wielokwiatowego, w
ktérym bylto przekroczenie NDP pozostatosci pestycydu — acetamiprydu w ilosci 0,2310,12 mg/kg,
przy ustalonym NDP na poziomie 0,05 mg/kg.

str. 43



X. SANITARNY NADZOR ZAPOBIEGAWCZY

W 2025 r. w zakresie dzialalnosci nadzoru zapobiegawczego w PSSE w Sokdlce wykonywano
nastepujace opinii/uzgodnienia/postanowienia:
- 51 opinii dotyczacych potrzeby przeprowadzania oceny oddziatywania na srodowisko zgodnie z art.
64 ust. 1 pkt 2 ustawy z 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na §rodowisko
(Dz.U. 22024 r., poz. 1112 z p6dzn. zm).
- 23 opinie (w tym 7 negatywnych) dotyczace uzgodnienia warunkow realizacji przedsiewzigcia po
uprzednim sporzadzeniu raportu oddziatywania na §rodowisko zgodnie z art. 77 ust. 1 pkt 21 ust. 7
oraz art. 78 ust. 1 pkt 2 ww. ustawy.
- 4 uzgodnienia zakresu 1 stopnia szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie oddzialywania
na $rodowisko zgodnie z art. 53 ust. 1 w zwigzku z art. 58 ust. 1 pkt 3 ww. ustawy.
- 4 opinie dotyczace projektéw plandw ogdlnych w ramach strategicznej oceny oddzialywania na
srodowisko zgodnie z art. 54 ust. 1, art. 46 ust. 1 pkt 1 w zwiagzku z art. 58 ust. 1 pkt 3 ww. ustawy.
- 7 opinii dotyczacych wykonania obiektu budowlanego zgodnie z projektem budowlanym w zakresie
sanitarno-higienicznym, zgodnie z art. 56 ust. 1 ustawy Prawo budowlane (Dz. U. z 2025 r. poz. 418).
- w 2025 r. rozpatrzono tacznie 484 wnioski w sprawie uzgodnienia projektu decyzji o warunkach
zabudowy na realizacj¢ zamierzenia inwestycyjnego pod wzgledem wymagan higienicznych i1
zdrowotnych, na ktére wydano: 1 postanowienie dot. lokalizacji inwestycji celu publicznego - na
podstawie art. 60 ust. 1 w zw. z art. 53 ust. 4 pkt 2a ustawy z dnia 27 marca 2003 r o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z p6zn. zm.) i art. 3 pkt 1a, art. 10 ust.
1 pkt 3 w zwiazku z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz.U. z 2024 r. poz. 416) 1 5 postanowien (w tym 1 negatywne) dotyczacych warunkéw zabudowy -
na podstawie art. 60 ust. 1 w zw. z art. 53 ust. 4 pkt 2a ustawy z dnia 27 marca 2003 r o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym i art. 3 pkt 1a, art. 10 ust. 1 pkt 3 w zwiazku z art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 14 marca 1985 r. o Pafistwowej Inspekeji Sanitarnej (Dz.U. z 2024 r. poz. 416);

W pozostalych przypadkach ww. wnioskéw dotyczacych uzgodnient projektow decyzji o
warunkach zabudowy zastosowano forme milczacej zgody — na podstawie art. 60 ust. 1, art. 53 ust. 4
pkt 2a w zw. z art. 53 ust. 5 ww. ustawy.

Przeprowadzono 7 kontroli w terenie dot. wykonania obiektow zgodnie z projektem
budowlanym. Podczas kontroli obiektéw przekazywano informacje oraz pozostawiano ulotki w
zakresie profilaktyki Iegionelli w obiektach wysokiego ryzyka, obicktach wytwarzajacych aerozol
wodno-powietrzny oraz instalacjach wentylacyjno-klimatyzacyjnych - w ramach dziatan kontrolnych i
edukacyjno-informacyjnych.

Wydano 13 decyzji rachunkowych: 7 — w zwigzku z przeprowadzeniem kontroli na zgloszenia
odbioréw budowlanych, 6 - w zwiazku z wydaniem postanowient w sprawie uzgodnienia projektu
decyzji o warunkach zabudowy.
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XI. DZIALALNOSC OSWIATOWO- ZDROWOTNA

W roku 2025, podobnie jak w latach ubieglych, dzialania o$wiaty zdrowotnej realizowane
przez PSSE w Sokoélce opieraly sie¢ na zalozeniach: Podlaskiego Programu Zwalczania Nastepstw
Zdrowotnych Uzywania Wyrobow Tytoniowych i Wyrobéw Powiazanych, Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025. Programy te byly dodatkowo dostosowywane do aktualnej sytuacji epidemiologicznej w
kraju.

Dzialania o$wiatowe skierowane byly przede wszystkim do §rodowisk edukacyjnych — szkot,
przedszkoli oraz placéwek wypoczynku dzieci 1 mlodziezy, a takze do podmiotéw leczniczych i
mieszkancéw powiatu sokolskiego. Ich celem bylo ksztaltowanie prawidlowych postaw
prozdrowotnych, podnoszenie wiedzy o profilaktyce choréb oraz promocja zdrowego stylu zycia
wérdd spotecznodci lokalne;.

W 2025 roku w srodowisku szkolnym i przedszkolnym zrealizowano nastepujace programy
edukacyjne w ramach dziatan programowych:

e ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne” — program skierowany do dzieci w wieku 5-6 lat
uczeszczajacych do przedszkoli oraz ich rodzicow. Celem programu bylo zwickszenie
swiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz ksztaltowanie wlasciwych
nawykéw zywieniowych od najmlodszych lat. Zajecia edukacyjne byly prowadzone przez
koordynatoréw przedszkolnych i szkolnych oraz koordynatora powiatowego programu, a
dodatkowo prowadzono dystrybucj¢ materialéw edukacyjnych. W ramach programu edukacja
objeto 324 uczniow z 3 przedszkoli.

e ,Bieg po zdrowie” — program dla uczniéw klas IV szkét podstawowych, majacy na celu
zwickszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz zapobieganie lub opdznianie
inicjacji tytoniowej wéréd dzieci i mlodziezy. Edukacje realizowano poprzez zajecia
prowadzone przez koordynatoréw szkolnych oraz dystrybucje materialéw edukacyjnych przez
koordynatora powiatowego. W dzialaniach objeto 127 ucznidéw z 8 szkol.

e ,, Trzymaj forme!” — program dla uczniéow klas V—VIII szko6t podstawowych, ukierunkowany
na trwale ksztaltowanie prozdrowotnych nawykow wsréd mlodziezy i ich rodzin poprzez
promocje aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. Zajecia edukacyjne prowadzone byly
przez koordynatoréw szkolnych i powiatowego, a uczniowie mogli wzia¢ udzial w konkursie
online ,, Trzymaj forme!”. Program objal Iacznie 312 uczniow z 10 szkél, w tym ucznidéw z 1
szkoly, ktorzy wzieli udzial w konkursie etapu szkolnego 1 etapu powiatowego.

o ,Profilaktyka HIV/AIDS” — program dla uczniéw klas I-IV szkét ponadpodstawowych,
majacy na celu poszerzenie wiedzy mlodziezy na temat zapobiegania zakazeniom HIV,
chorobom przenoszonym droga plciows oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec 0séb
zyjacych z HIV i chorych na AIDS. We wspotpracy koordynatoréow szkolnych z powiatowym
koordynatorem programu zotganizowano olimpiade wiedzy o HIV/AIDS. Do etapu
powiatowego przystapili uczniowie z 3 szkol, z ktérych 2 — Liceum Ogodlnoksztatcace w
Dabrowie Biatostockiej oraz Liceum Ogodlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Sokotce —
zakwalifikowaly si¢ do etapu wojewoddzkiego. Edukacja objeto 153 uczniow z 5 szkél poprzez
zajecia 1 dystrybucje materialéw edukacyjnych.

e ,Znamig¢! Znam je?” — krajowy program edukacyjny dla uczniéw klas VII-VIII szkot
podstawowych oraz klas I-II szkél ponadpodstawowych, majacy na celu upowszechnienie
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wiedzy na temat profilaktyki czerniaka. Edukacja obejmowata zajecia prowadzone w szkolach,
dystrybucje materialéw edukacyjnych, ulotek 1 plakatow, a takze publikacje w mediach
spoleczno$ciowych. Program objat 493 ucznioéw z 7 szkot.

»Podstepne WZW?” — program dla uczniéw starszych klas szkét podstawowych oraz klas 1—
IV szkoét ponadpodstawowych, majacy na celu upowszechnienie wiedzy na temat wirusowego
zapalenia watroby typu A, B i C, ryzyka zakazenia, zasad profilaktyki oraz odpowiedzialnych
zachowan zdrowotnych. Zajecia prowadzone byly przez koordynatoréw szkolnych, a
koordynator powiatowy dystrybuowal materialy edukacyjne, w tym ulotki, poradniki, plakaty
1 spoty. W programie wzigto udzial 457 ucznidow z 7 szkol.

»Wybierz zZycie — pierwszy krok” — program dla uczniéw szkoél ponadpodstawowych,
dotyczacy profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). Celem programu bylo
zmniejszenie zachorowalnosci na raka szyjki macicy oraz umieralno$ci poprzez zwigkszenie
swiadomosci dotyczacej czynnikéw ryzyka i motywowanie do regularnych badan
profilaktycznych. Edukacja objeto 288 uczniow z 2 szkot.

Facznie w 2025 roku w ramach dziatan programowych edukacija obj¢to 3 479 uczniéw powiatu

sokolskiego, w poréwnaniu do 3 145 uczniéw w 2024 roku. Liczby odbiorcéw dziatan ustalono na

podstawie sprawozdan z nadzorowanych szko! oraz informacji zebranych podczas wizytacji placéwek.

Do ogétu spoleczenistwa skierowano dzialania nieprogramowe w zakresie ksztaltowania

prawidlowych postaw prozdrowotnych, ukierunkowane na podnoszenie wiedzy o zdrowiu i

bezpieczenstwie.

Dziatania w zakresie nadzoru nad przestrzeganiem ustawy antytytoniowej —
obejmowaly kontrole podmiotéw gospodarczych i instytucji pod katem przestrzegania
przepisow ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych, a takze edukacj¢ spoleczenstwa w ramach ogélnopolskich
kampanii, takich jak Swiatowy Dziett bez Tytoniu oraz Swiatowy Dzien Rzucania Palenia.
Edukacja prowadzona byla poprzez strone internetows PSSE w Sokélce, profil Facebook oraz
lokalne media spolecznosciowe, obejmujac tacznie 3 298 oséb. Dodatkowo, w czasie imprez
lokalnych dystrybuowano ulotki i materialy edukacyjne, docierajac do kolejnych 286 oséb.
Krajowy Program Przeciwdziatania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS — dzialania
adresowane do spoleczenstwa oraz pacjentéw podmiotéw leczniczych, obejmujace kampanie
Swiatowy Dzieni Walki z AIDS, ,,Jedyny taki test” oraz Swiatowy Dzien Pamieci o Zmarlych
na AIDS. Edukacja prowadzona byla poprzez publikacj¢ materialéw informacyjnych na
stronie PSSE, mediach spotecznosciowych oraz w formie dystrybucji ulotek w placéwkach
medycznych, obejmujac 635 0séb. Podczas dzialan szczegdlny nacisk ktadziono na znaczenie
wezesnej diagnostyki, profilaktyki oraz bezpiecznych zachowan seksualnych.

Profilaktyka grypy i promocja szczepien — obejmowala edukacj¢ w ramach kampanii
,Jesien bez infekcji” oraz ,,Europejski Tydzien Szczepien”, prowadzona z wykorzystaniem
mediéw spolecznosciowych oraz przy wspolpracy z podmiotami leczniczymi, ktére
promowaly szczepienia w swoich placéwkach. Dziatania objely 1 676 oséb i1 byly
ukierunkowane na podnoszenie §wiadomosci w zakresie znaczenia szczepient ochronnych oraz
metod ograniczania ryzyka zakazen wirusowych.

Dziatania edukacyjne inicjowane przez WHO — obejmowaly Swiatowy Dziei Zdrowia
oraz Buropejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach. Edukacja prowadzona byla poprzez
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publikacje edukacyjne w mediach spolecznosciowych, posty informacyjne oraz ekspozycije
materialow wizualnych w lokalnych przestrzeniach publicznych. Dzialaniami objeto 363
osoby, przy czym szczegolny nacisk polozono na znaczenie racjonalnego stosowania
antybiotykow oraz profilaktyke opornosci bakteryjnej.

e Kampanie EFSA ,Jedz bezpiecznie” oraz ,,Dbaj o zdrowie roélin, chron zycie” —
dzialania obejmowaly publikacj¢ tresci edukacyjnych w mediach spolecznosciowych,
spotkania z rodzicami ucznidw szkél podstawowych oraz dystrybucje materialéw
informacyjnych dotyczacych bezpieczefstwa zywnosci i ochrony zdrowia roslin. Edukacja
objeto 1 814 oséb. Celem bylo zwickszenie §wiadomosci w zakresie higieny zywnosci,
prawidlowego przechowywania produktéw oraz bezpiecznego kontaktu z rodlinami i
produktami rolnymi.

e Profilaktyka choréb zakaznych i cywilizacyjnych — dzialania dotyczyly m.in. COVID-19,
zatru¢ pokarmowych, choréb przenoszonych droga pokarmowa, choréb odzwierzecych 1
nowotworowych. Edukacja obejmowala publikacje postow w mediach spolecznosciowych,
spotkania z uczniami szkét podstawowych oraz dystrybucije ulotek tematycznych, obejmujac
3 273 osoby. Podczas dzialan zwracano uwage na zasady higieny osobistej, wlasciwe
przechowywanie i przygotowywanie zywnosci, profilaktyke choréb zakaznych oraz wczesne
rozpoznawanie objawéw choréb nowotworowych.

e Profilaktyka wad postawy — akcja wazenia plecakéw — obejmowata oceng wagi i zawartosci
plecakéw uczniéw szkél  podstawowych, przeprowadzanie instruktazu dotyczacego
prawidlowego pakowania 1 noszenia plecakéw oraz porad dotyczacych utrzymania
prawidlowej postawy ciala. Dodatkowo, rodzice i nauczyciele byli edukowani w zakresie
zapobiegania wadom postawy u dzieci. Dzialaniami obj¢to 4 szkoly, facznie 400 uczniow.

Ponizej przykladowe ulotki i materialy edukacyjne, ktére byly dystrybuowane w ramach
powyzszych dzialan edukacyjnych i interwencji tematycznych, docierajac do mieszkaficow, uczniow
oraz uczestnikéw lokalnych wydarzen:
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FAKTY MITY

Mycie rak jest najskuteczniejsza
metoda zapobiegania
chorobom zakaznym

Suszarki do rak sa najlepszym
Q sposobem suszenia dtoni

0 Rece powinny by¢ osuszane po
myciu, poniewaz wilgo¢ moze
sprzyjac rozwajowi bakterii.

6 Preparaty antybakteryjne sg
szkodliwe dla zdrowia

Dionie powinno sie
0 dezynfekowac wtedy, kiedy nie
mamy mozliwosci ich umycia.

0 Mycie rak goraca woda jest
skuteczniejsze niz zimna.

Uzywanie mydia i wody przez co
Q najmniej 20 sekund jest

kluczowe dla skutecznego
usuwania patogenow.

Ulotka 1. Fakty i mity o bhigienie rqk.

Porzadne umycie rak wodg z
mydtem jest taka samo
skuteczne, jak zastosowanie
preparatu do dezynfekgji.

Szezepionki przeciw HPV sa
dostepne bezplatnie w ramach
programu szczepien dla
dziewczat i chfopcow w wieku
od 9do 14 lat

Szczepionki przeciw HPYV
wplywajg na wystapienie
ryzykownych zachowari

seksualnych u dziewczat

(X

Szczepionka przeciw HPV
wywoluje nieplodnosé u
kobiet

HPV moze dotknat zaréwno
kobiety, jak i mezczyzn.

DC

HPV jest bardzo powszechnym
wirusem i duza liczha oséb moze

sie z nim zetknaé w pewnym Q
momencie swojego fycia.

Szczepienie dziewczat i
chiopcdw przeciw HPV jest
obowigzkowe.

Nie ma leku
przeciwwirusowego, ktdry
powodowalby catkowite
usuniecie HPV z organizmu.

Moze dojé¢ do zakazenia
HPV na skutek szczepienia.

W ramach wszystkich dziatan programowych i nieprogramowych w 2025 r. edukacja
zdrowotng objeto tacznie 30 885 0s6b z powiatu sokoélskiego (w 2024 1. - 28 070 oséb).
Ponadto w 2025 r. pracownicy PSSE w Sokolce realizowali dzialania z zakresu promocji

FAKTY
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Zta higiena Jamy ustne]
przyczynia sie do prochnicy.

Palenie papierosow
doprowadza do préchnicy.

Prachnica moze prowadzic do
powazniejszych problemaw
zdrowotnych.

Brak regularnych wizyt u
dentysty zwieksza ryzyko
rozwoju prochnicy.

Spozywanie duzych ilosci
cukrow i kwasow sprzyja
rozwojowi prochnicy.

]
Y
Y
]
]

N ®&==

i MITY

MITY

Préchnica to tylko problem
dzieci.

e Czyszczenie zebdw tylko raz
dziennie wystarczy.

Q Jesli nie czujesz bélu, to nie
masz prochnicy.

Q Gumy do zucia mogg zastapic
szczotkowanie zebdw.

Szczotkowanie zebdw twarda
szczoteczky lepiej usuwa osad.

X

Ulotka 2. Fakty i mity o prochnicy.

ODRA

Odra jest zarazliwg chorobg wirusowa

ang przez wirusa z rodziny
Paramyxoviridae. Szacuje sig, ze w
populacji nieszczepionej jeden chory
zaraza $rednio 12-18 os6b.

Zrodtem  zakazenia jest chory POWIKLANIA
;::;:?k. D?‘ zakalz“e;na dochodzi L. 2 u ok 30% osdb
kropelkowa, przez I;ezpos'remi chorych. Sq o m.n.:
kon(akt. z osoba chora. 0‘“93 zapalenie ucha Srodkowego u malych
wylegania odry trwa od 8 do 14 dni. dzieci
OBJAWY ie phuc, u t

: ;vzls::; ;gaora_czka; niezyt zotadkowo-jelitowy z biegunka

» suchy kaseel, ikiania neurologiczne

» zapalenie spojowek ze pow 9

Swiattowstretem i zawieniem;
mate, biate plamki po
j stronie

ok

| dawka (podstawowa) w 2023 roku

oraz na jezyku

po kilku dniach w obrebie gowy
pojawia sie charakterystyczna
plamisto- grudkowa wysypka,
po kilku dniach zstepuje na
wiéw, a nastepnie na rece i

w
77,93% dzieci w 13-15 miesiacu
Zzycia. Nie zaszczepiono 92 dzieci.

Il dawke (przypominajaca) w 6 roku

zycia przyjeto 74,85% z 505 dzieci z
rocznika 2018.

zdrowia, skierowane do spolecznosci lokalnej. W ramach tych dzialan organizowano stoiska
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informacyjno-edukacyjne podczas: Dnia Rodziny w Szkole Podstawowej w Jacowlanach, XVI Forum
Rolniczego w Janowie oraz Dni Sokétki organizowanych przez Burmistrza Sokotki.

Roéwnolegle prowadzono dziatania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy w okresie zimowego i
letniego wypoczynku, obejmujace spotkania, rozmowy edukacyjne oraz dystrybucje materialow
informacyjnych. Celem dziatan byla profilaktyka choréb przenoszonych droga pokarmowa, promocja
zasad higieny, profilaktyka uzaleznien oraz propagowanie zasad bezpiecznego wypoczynku. f.acznie
dzialaniami objeto 444 osoby.

W ramach dziatan edukacyjnych w dniu 10 kwietnia 2025 r. w Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Sokélce po raz pierwszy zorganizowano Dzien Otwarty Panstwowej Inspekcjt
Sanitarnej, skierowany do dzieci 1 mlodziezy, ktérego celem bylo przyblizenie dziatalnosci Pafistwowej
Inspekcji Sanitarnej oraz ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. W wydarzeniu uczestniczylo ok. 150
0s6b (3 grupy przedszkolne oraz 2 klasy szkoly podstawowej). W trakcie spotkania realizowano
dzialania edukacyjne dostosowane do wieku uczestnikéw. Dla najmlodszych przygotowano gry 1
zabawy o tematyce zdrowotnej oraz materialy edukacyjne, natomiast uczniowie szkoét podstawowych
zostali zapoznani z zadaniami realizowanymi przez poszczegdlne komoérki organizacyjne Stacii.
Uczestnicy mieli réwniez mozliwos¢ zapoznania si¢ z praktycznymi aspektami pracy, w tym z zasadami
poboru prébek wody, ktory zostal zaprezentowany przez pracownikow wlasciwej komorki
organizacyjnej, a wybrane osoby mogly samodzielnie sprobowac¢ wykonania tej czynnosci pod
nadzorem pracownikéw. Informacja o wydarzeniu zostata upowszechniona za posrednictwem strony
internetowej PSSE oraz medidéw spotecznosciowych, docierajac do 224 odbiorco
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Zdjecia: Dzien Otwarty PSSE w Sokédtce — 10 kwietnia 2025 r., uczestnicy w roznym wieku podczas zaje¢ edukacyjnych, gier i
zabaw prozdrowotnych, zapoznawania sie z zadaniami poszczegolnych dziatow Stacji oraz pokazu poboru probek wody.

W 2025 roku dziataniami z zakresu o$wiaty zdrowotnej objeto tacznie 80 placowek, w tym

szkoly, przedszkola oraz podmioty lecznicze. W placéwkach tych przeprowadzono 26 wizytacji
dotyczacych realizacji programéw oraz kampanii edukacyjnych na rzecz zdrowia publicznego.

XII. DZIALALNOSC INTERWENCYJNA

W 2025 r. interwencje otrzymywane od konsumentéw, podobnie jak i w latach ubieglych
dotyczyly gléwnie nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia oraz zakresu nadzoru
sanitarnego higieny srodowiskowej.

W ramach nadzoru nad bezpieczenistwem zywnodci 1 zywienia podejmowano nastepujace
dzialania interwencyjne:
1) z systemu wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach (RASFF) otrzymano lacznie
15 powiadomient dotyczacych wycofywanych s$rodkéw spozywezych lub materialéow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia.
Powiadomienia dotyczyly:
- przekroczenia NDP sumy alkaloidéw pirolizydynowych w przyprawie oregano,
- wykrycie dwutlenku tytanu w barwnikach spozywczych,
- przekroczenia limitu migracji aminy aromatycznej w przyborach kuchennych,
- przekroczenie pestycydow (oxamylu) w truskawkach mrozonych z Egiptu,
- stwierdzenie obecnosci bakterii z grupy E- coli w wodzie Zrédlanej Ustronianka Premium,
- stwierdzenie obecnosci nieautoryzowanej nowej zywnosci Citoria ternatea w herbatach
sprzedawanych przez internet,
- przekroczenie zawartosci glicerolu w napojach smakowych w sklepach sieci Action,
- stwierdzenie obecnosci nieautoryzowanego skltadniku Zywnosci L-alpha — GPC w suplementach
diety,
- obecnosci Salmonelli we wnetrzu jaj,
- obecnosci Salmonelli w suplementach diety — Morwa Biala oraz w Blonniku,
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- obecnosci Salmonelli w migsie drobiowym do kebaba,
- obecnosci Cereulidyny w mleku poczatkowym i mleku nastepnym dla niemowlat.

Sposréd 15 powiadomien - 10 powiadomien dotyczylo 12 wskazanych obiektow
zlokalizowanych na terenie powiatu sokolskiego, w ktérych przeprowadzono 8 kontroli
interwencyjnych, a w 4 obiektach dokonano rozeznania drogg telefoniczna.

W zwiazku z otrzymywana dokumentacjq dotyczaca dystrybucji zakwestionowanych
produktéw informowano pisemnie o podejmowanych dzialaniach na rzecz wycofania z obrotu
produktéw bedacych przedmiotem powiadomien z systemu RASFF.

W 2025 r. do Sieci Powiadamiania i Wspolpracy (z ang. ACN) wypelniono 1 formularz
powiadomienia informacyjnego w celu podjecia dzialan dotyczacy pobrania 1 prébki produktu pn.
Miod  podlaski  nektarowy wielokwiatowy, zakwestionowanej ze wzgledu na przekroczenie NDP
pozostatosci pestycydu - acetamiprydu w ilosci 0,23£0,12 mg/kg, przy ustalonym NDP na poziomie
0,05 mg/kg dla miodu. Prébke miodu pobrano z pasieki bedacej pod nadzorem weterynaryjnym.
Zakwestionowana partia nie zostala wprowadzona do obrotu. Dalsze postgpowanie w sprawie
przekroczenia pestycydu zostalo przekazane do Powiatowego Lekarza Weterynarii w Sokolce.

Ponadto w 2025 r. w ramach nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci rozpatrzono 10

interwencji zgloszonych przez konsumentéw (w tym 2 zgloszone anonimowo), ktére dotyczyly:

- wprowadzania do obrotu §rodkéw spozywczych o niewlasciwej jakosci zdrowotnej,

- nieodpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych na terenie zakladu,

- nieSwiezego migsa oferowanego do sprzedazy,

- nieprawidlowych warunkéw przechowywania §rodkéw spozywezych,

- niewlasciwej higieny osobistej personelu,

- organizacji imprez okoliczno$ciowych w pomieszczeniach niespetniajacych wymagan higieniczno —
sanitarnych.

W wyniku niezwlocznie podejmowanych dzialan kontrolnych potwierdzono zasadno$é
ztozonych doniesien w 1 przypadku. W zwiazku z powyzszym natozono 1 mandat na kwote 200 zt i
wydano 1 decyzje umorzeniowa po wykonaniu zalecen z protokolu.

Wystosowano 1 wystapienie do wlasciciela zakladu w celu zlozenia wyjasnien dotyczacych
organizowania imprez okolicznosciowych i 1 wystapienie do PPIS w Ozarowie Mazowieckim w celu
podjecia dziatan w zwiazku z kwestionowang wodg zrédlana.

Podczas kontroli pobrano 1 probke soku pomaranczowego do badan organoleptycznych - nie
budzila zastrzeze. Osobom zglaszajacym interwencje udzielono terminowych odpowiedzi.

W ramach nadzoru higieny $rodowiska pracy w 2025 r. podejmowano dzialania interwencyjne
dotyczace wprowadzania do obrotu produktéw chemicznych. Interwencja miata wymiar ogélnopolski
1 dotyczyta udostepniania w obrocie obruséw ceratowych wbrew zatacznikowi XVII rozporzadzenia
REACH, w ktérych stwierdzono przekroczenie dopuszczalnej zawartosci ftalanu bis (2-etyloheksylu)
(DEHP). Dokonano, zgodnie z przeslang listq dystrybucji, kontroli 1 obiektu 1 nie potwierdzono w

sprzedazy ww. wyrobu.
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W ramach nadzoru higieny komunalnej w 2025 r. do PSSE w Sokélce, wplynely 2
interwencje, ktore dotyczyly:
- podejrzenia ptasiej grypy u ptactwa domowego i niewlasciwej higieny zwierzat oraz nieporzadku na
podworku w gospodarstwie rolnym w Nierosnie,
- niewlasciwej gospodarki odpadami komunalnymi na posesji w Trzyrzeczkach, gmina Dabrowa
Bialostocka.

Sprawy zostaly przekazane zgodnie z wlasciwoscia odpowiednim organom.
XIII. NADZOR NAD SRODKAMI ZASTEPCZYMI

W $wietle zapiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z
2023 1., poz. 1939 z pdzn. zm.):

e Srodek zastgpczy - to produkt zawierajacy substancje o dzialaniu na o$rodkowy uklad
nerwowy, ktéry moze by¢ uzyty w takich samych celach jak §rodek odurzajacy, substancja
psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do
obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisow odrebnych;

e nowa substancja psychoaktywna - to kazda substancj¢ lub grupy substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dzialajaca na
osrodkowy uklad nerwowy, inng niz substancja psychotropowa 1 $rodek odurzajacy,
stwarzajaca zagrozenie dla zdrowia lub zagrozenia spoleczne poréwnywalne do zagrozen
stwarzanych przez substancje psychotropowsa lub $rodek odurzajacy, lub ktére nasladuja
dzialanie tych substanciji.

Wykaz substancji psychotropowych, $rodkéw odurzajacych oraz nowych substancji
psychoaktywnych ujety jest w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie

wykazu substancji  psychotropowych,  $§rodkéw  odurzajacych  oraz  nowych  substancji
psychoaktywnych (Dz. U. z 2024 r., poz. 1139 z p6zn. zm.).

W 2025 1. nie stwierdzono funkcjonowania obiektéw wytwarzania i wprowadzania do obrotu
srodkéw zastepezych i nowych substancji psychoaktywnych na terenie powiatu sokolskiego.

Zgodnie z art. 30a ust.2 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z
pézn. zm.) podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza oraz podmioty przeprowadzajace badanie
posmiertne sa obowigzane do zglaszania pafstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu
wlasciwemu ze wzgledu na siedzibe tego podmiotu — przypadkéw stwierdzenia zatrucia §rodkiem
zastepczym lub nowg substancja psychoaktywng albo podejrzenie wystapienia takiego zatrucia albo
zgonu, ktérego przyczyna moglo by¢ albo bylo zatrucie $rodkiem zastgpczym lub nowa substancja
psychoaktywna.

W 2025 r. nie otrzymywano zgloszen od podmiotéw leczniczych z terenu powiatu sokdlskiego
o przypadkach zatrucia lub zgonu z powodu zatrucia srodkiem zastepczym lub nowa substancja
psychoaktywna .
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XIV. WNIOSKI

1. W zakresie epidemiologii choréb zakaznych, oceny podmiotéw leczniczych oraz
wykonawstwa obowigzkowych szczepien ochronnych:
- choroby zakazne

W powiecie sokolskim w 2025 r. odnotowano nieznaczny wzrost zachorowan na choroby
zakazne - zarejestrowano ogdlem 2097 zachorowan - o 730 przypadkéw wiecej niz w 2024 r. (1367
zachorowan); przeprowadzono 2097 dochodzen epidemiologicznych na potrzeby nadzoru
epidemiologicznego.

Na wzrost zgloszonych zachorowan decydujacy wplyw mialy: zachorowania na grype,
borelioz¢ oraz zatrucia pokarmowe wywolane przez paleczki Salmonella. Niekorzystna sytuacja
epidemiologiczna dotyczyla wystapienia ogniska epidemicznego wywolanego pateczkami Salmonella
u dzieci w przedszkolu w Sokélce co zwigkszyto 9-krotnie liczbg zachorowan w stosunku do roku
2024.

Spadek zachorowan dotyczyl COVID-19, bakteryjnych zakazen jelitowych, lambliozy,
wirusowych zakazen jelitowych, ospy wietrznej oraz plonicy. Zachorowania na pozostate choroby
zakazne ksztaltowaly si¢ na poziomie lat poprzednich.

- podmioty lecznicze

W 2025 r. zgodnie z harmonogramem kontroli skontrolowano 57 obiektéw. W 5 podmiotach:
w 2 przychodniach NZOZ, 2 przychodniach SPZOZ oraz 1 szpitalu stwierdzono nieprawidlowosci
w zakresie zlego stanu sanitarno-higienicznego 1 technicznego. Wydano decyzje nakazujace usuniecie
nieprawidlowosci; w 3 przychodniach - decyzje wykonano, w 1 przychodni SPZOZ - przedtuzono do
31.03.2026 r., decyzj¢ w szpitalu przedtuzono do 30.06.2026 r.

- wykonawstwo obowigzkowych szczepien ochronnych

Wykonawstwo obowigzkowych szczepien ochronnych w powiecie sokélskim w 2025 r. w
poréownaniu z rokiem 2024 ksztaltowalo si¢ na nizszym poziomie i dotyczylo niemalze wszystkich
szczepien. Spadek wyszczepialnosci od 1% - u dzieci w 14 roku Zycia - (blonica, tezec, krztusiec) i u
mlodziezy w 19 roku zycia (blonica, tgzec) do 5% - u dzieci w 6 roku zycia (odra, $winka, rézyczka).
Jedynie w przypadku szczepien przeciwko WZW typu B dzieci w 1 1 2 roku Zycia nastapil wzrost
zaszczepionych dzieci w stosunku do roku 2024 o okoto 5%.

Dzieci, ktore ukonczyly drugi rok zycia (2023 rocznik) posiadaly wszystkie wymagane
szczepienia w 83%, niektérych szczepien brakowalo u 14% dzieci, a brak jakichkolwiek szczepien
dotyczyt 3% dzieci. Gléwna przyczyna nieszczepienia dzieci byta coraz wigksza liczba rodzicow nie
zglaszajacych sie na szczepienia bez podania jakiejkolwiek przyczyny. Ponadto na poziom
zaszczepienia mialy wplyw lekarskie odroczenia czasowe lub trwale przeciwwskazania do szczepien
na podstawie wskazan lekarzy specjalistow

2. W zakresie oceny zaopatrzenie w wode do spozycia przez ludzi oraz oceny stanu
sanitarnego obiektow uzytecznos$ci publicznej

Nadzér nad jakoscia wody do spozycia w sieciach wodociaggowych na terenie powiatu
sokélskiego byl prowadzony zgodnie z harmonogramem poboru préb wody na rok 2025 ustalonym
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z PPIS w Sokélce - w ramach nadzoru sanitarnego oraz w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej
przez przedsigbiorstwa wodociaggowe.

Yacznie, w ramach nadzoru sanitarnego i kontroli wewnetrznej w 2025 r.:

- pobrano do badan mikrobiologicznych z 27 wodociagéw zaopatrujacych mieszkanicow powiatu
sokolskiego 233 prébek wody do picia sposréd ktorych, w 1 probee stwierdzono obecno$é bakterii —
enterokokéw kalowych (13 jtk/100ml), po przeprowadzeniu chlorowania wody i ponownych
badaniach, woda byla zdatna do picia 1 nie wydawano decyzji o warunkowej przydatnosci wody.

W 2024 r. na 235 probek wody do picia pobranych do badan mikrobiologicznych

zakwestionowano 1 prébke z powodu przekroczenia ogdlnej liczby mikroorganizméw w 22°C: >300
jtk/1 ml (dopuszczalna—-200 jtk/ml) wydano decyzj¢ o warunkowej przydatnosci, poniewaz stan
przekroczenia utrzymywal si¢ powyzej 60 dni.
- pobrano do badan fizykochemicznych z 27 wodociagdw zaopatrujacych mieszkancéw powiatu
sokélskiego 233 probek wody do picia, sposrdd ktorych w 8 probkach z 8 wodociagéw stwierdzono
przekroczenia badanych parametréw (w 6 probkach - metnosé, w 2 - mangan) i wydano 2 decyzje o
warunkowej przydatnosci.

W roku 2024 na 235 probek wody do picia pobranych do badan fizykochemicznych
zakwestionowano 6 prébek (3-metnosé, 2-zelazo, 1- mangan) i wydano 2 decyzje o warunkowej
przydatnosci.

Do wodociagoéw, w ktérych w ostatnich dwoch latach nie wystapily przekroczenia badanych
parametréw naleza: Janéw, Bialousy, Korycin, Dlugi Lug, Sidra, Babiki, Nowy Dwér, Rogacze,
Kopciéwka, Jaléwka, Nierosno, Kuscince.

W roku 2025 procent ludnosci powiatu sokdlskiego korzystajacej z wody o kwestionowane;
jakosci byt wyzszy (58,72%) niz w roku 2024 (23,11%). Jest to zwiazane z tym, ze w roku 2025
stwierdzono przekroczenie metnosci w wodociagach zaopatrujacych w wode duzg liczbe ludnosci
korzystajacej z poszczegdlnych wodociagéw: Sokotka (21982 oséb), Suchowola (3815 oséb), Lesniki
(909 0s6b), Krynki (26570s6b), Makowlany (19530s6b) co wplyne¢lo znaczaco na ogdlny odsetek osob
objetych woda kwestionowana. Przekroczenia w ciggu roku wystapily w 9 wodociagach zbiorowego
zaopatrzenia w wode (w roku 2024 - w 7 wodociggach w ciagu roku).

W 2025 r. monitorowano jakos¢ cieplej wody uzytkowej w 8 obiektach uzytecznosci
publicznej pod wzgledem obecnosci bakterii Legionella. W 3 przypadkach tj. Pensjonat ,,Brzozowy
Fug” w Kopcidwee, szpital SPZOZ w Sokolce i Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Pielegnacyjno
— Opiekuniczym w Krynkach woda byla kwestionowana.

W roku 2024 monitoringiem jakosci cieplej wody pod katem  obecnosci
bakterii I egionella objeto 8 obiektéw uzytecznosci publicznej, z czego tylko w jednym przypadku (w
Mlodziezowym Osrodku Socjoterapii w Rézanymstoku) stwierdzono obecnos¢ bakterii Legionella w
cieplej wodzie uzytkowe;j.

W poréwnaniu z 2024 rokiem, liczba obiektéw bedacych pod nadzorem nieznacznie spadla (z
372 w 2024 roku do 363 w 2025 r.). Skontrolowano 117 obiektéw (o 32% mniej niz w 2024 roku) z
uwagi na ich likwidacj¢ lub zawieszenie dziatalnosci. W pozostalych skontrolowanych obiektach nie
stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie podstawowych wymagan sanitarnych dotyczacych ich
funkcjonowania.
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3. W zakresie oceny bezpieczenstwo zdrowotnego zZywnosci i zywienia

W 2025 r. stan sanitarno-techniczny obiektéw zywienia i zywnosci funkcjonujacych na terenie
powiatu sokolskiego w poréwnaniu z 2024 r. na podstawie danych ze sprawozdan za 2025 r. pozostat
na zblizonym poziomie; biorac pod uwage ilo$¢ protokoléw z kontroli ze stwierdzonymi
nieprawidlowosciami (w 2024 r.-75, w 2025 r. -85).

Na stwierdzone nieprawidlowosci w kontrolowanych zakladach w 2025 r. wydano 19
administracyjnych decyzji nakazowych (w 2024 r. wydano 27 administracyjnych decyzji nakazowych).
W przypadku usunigcia niezgodnosci niezwlocznie po przeprowadzonej kontroli wydawano decyzje
umorzeniowe.

W 2025 r. zmniejszyl si¢ odsetek probek kwestionowanych. Z tacznej liczby probek pobranych
do badan - 3 prébki zakwestionowano, co stanowi 1,7 % ogdlu zbadanych probek, a w poréwnaniu z
rokiem 2024 probki zakwestionowane stanowily 3,4% ogoétu pobranych.

Zmniejszyl si¢ roéwniez odsetek wydanych decyzji administracyjnych zakazujacych
wprowadzenia produktu do obrotu - wydano 1 decyzje (na lody porcjowane w kuwetach za brak
oznakowania), co stanowito 0,4 % ogdtu wydanych decyzji, a w 2024 r. wydano 6 decyzji, co stanowi
2,7% w stosunku do ogélnej liczby wydanych decyzji.

W 2025 r. rozpatrzono 10 interwencji od konsumentéw - potwierdzono zasadnos$¢ jednego
doniesienia (w 2024 r. przyjeto 13 interwencji — potwierdzono 5 przypadkdw).

4. W zakresie dziatalnosci o§wiatowo - zdrowotnej

W 2025 roku dzialania z zakresu o$wiaty zdrowotnej realizowane przez PSSE w Sokélce
prowadzone byly zgodnie z krajowymi i1 regionalnymi programami zdrowotnymi, w tym m.in.
Podlaskim Programem Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych Uzywania Wyroboéw Tytoniowych 1
Wyrobéw Powigzanych, Krajowym Programem Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
oraz Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025. Zakres prowadzonych dziatan byt réwniez
dostosowywany do aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju.

Dziatania edukacyjne kierowane byly do szerokiego grona odbiorcéw, obejmujac szkoty,
przedszkola, placéwki wypoczynku dzieci i mlodziezy, podmioty lecznicze oraz spoleczno$é powiatu
sokoélskiego. W 2025 roku w ramach dzialan programowych i nieprogramowych edukacja objeto
Iacznie 30 885 0séb, natomiast w 2024 roku — 28 070 osdb.

W realizacje dziatadn promocyjnych zaangazowanych bylo 80 placéwek oswiatowo-
wychowawczych (w 2024 r. — réwniez 80). W ramach 9 programéw profilaktycznych w 2025 roku
edukacja obj¢to 3479 uczniéw powiatu sokdlskiego, podczas gdy w 2024 roku — 3145 ucznidw.

Istotng rol¢ w upowszechnianiu wiedzy zdrowotnej odegraly media spolecznosciowe oraz
strona internetowa PSSE w Sokolce, a takze dystrybucja materialéw edukacyjnych, co umozliwito
dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw. Dzialania edukacyjne byly réwniez realizowane podczas
wydarzent edukacyjno-spolecznosciowych, m.in. podczas Dni Sokoétki, XVI Forum Rolniczego w
Janowie oraz podczas Dnia Rodziny w Szkole Podstawowej w Jacowlanach.

5. W zakresie oceny warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy i nadzoru nad chemikaliami

W 2025 r. zwigkszyla si¢ liczba zakladéw pracy objetych nadzorem sanitarnym — z 256 w 2024
r. do 283 w 2025 r. Wzrosta réwniez liczba przeprowadzonych kontroli (z 90 do 108) oraz liczba
skontrolowanych zaktadéw (z 88 do 105).
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W poréownaniu z 2024 r., w 2025 r. wzroslta liczba zakladéw, w ktérych stwierdzono
nieprawidlowosci — z 15 do 25 obiektéw. Najczesciej dotyczyly one braku monitoringu czynnikow
szkodliwych, nieprawidlowosci w ocenie ryzyka zawodowego, uchybien w dokumentacji dotyczacej
szkodliwych czynnikéw biologicznych 1 chemicznych w §rodowisku pracy, a takze czynnikdéw
rakotworczych, mutagennych i reprotoksycznych. Wzrost ten wynika cz¢$ciowo ze zmian w
przepisach prawnych, ktére rozszerzyly zakres substancji kancerogennych i reprotoksycznych
podlegajacych obowigzkowi rejestracji i monitorowania.

W zwiazku ze stwierdzonymi naruszeniami w 2025 r. wydano wigcej decyzji administracyjnych
niz w roku poprzednim (28 decyzji 1 145 nakazow wobec 21 decyzji i 106 nakazéw w 2024 r.), a takze
wiekszg liczbe decyzji platniczych, co potwierdza trafny wybor zakladéw zaplanowanych do kontroli.

W skontrolowanych zakladach odnotowano wzrost liczby pracownikéw zatrudnionych w
warunkach narazenia na czynniki szkodliwe — z 2315 0s6b w 2024 r. do 2528 os6b w 2025 r. Analiza
danych wskazuje, ze nadal dominujacym czynnikiem szkodliwym w §rodowisku pracy pozostaje halas.

W 2025 r. zmniejszyla si¢ liczba pracownikoéw pracujacych w warunkach przekroczen
dopuszczalnych norm czynnikéw szkodliwych — z 82 oséb w 2024 . do 48 os6b w 2025 r., co moze
$wiadczy¢ o stopniowej poprawie warunkéw pracy w czeSci zakladéw oraz efektywnosci
prowadzonego nadzoru sanitarnego.

Nadzo6r nad wprowadzaniem do obrotu substancji chemicznych, produktéw biobdjczych i
kosmetycznych w latach 2024-2025 nie wykazal nieprawidlowosci w zakresie jakosci badanych
probek — wyniki badan laboratoryjnych nie budzily zastrzezen. Do badan pobrano: 2 probki produktu
chemicznego na zawarto$¢ metanolu, 1 probke produktu kosmetycznego na zawarto§é nadtlenku
wodoru oraz 2 probki kosmetykéw do badan mikrobiologicznych.

W 2025 r. najczesciej stwierdzang choroba zawodows byta borelioza, przy czym w poréwnaniu
z 2024 r. odnotowano wzrost liczby postepowant w sprawie stwierdzenia choroby zawodowej. W 2025
r. roku pojawily sie réwniez pojedyncze przypadki innych choréb zawodowych, takich jak kleszczowe
zapalenie mézgu, zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw plucnych oraz zespolu ciesni
nadgarstka.

Dane dotyczace choréb zawodowych potwierdzaja potrzebe dalszej profilaktyki choréb zwiazanych z
narazeniem na kleszcze oraz kontrole innych zagrozen zdrowotnych w §rodowisku pracy.

6. W zakresie oceny placowek nauczania i wychowania

Na podstawie 49 kontroli przeprowadzonych w 2025 r. stwierdza sig, ze stan sanitarno-
higieniczny oraz techniczny placéwek nauczania i wychowania na terenie powiatu sokoélskiego ulegt
poprawie w poréwnaniu z rokiem poprzednim. W 2025 r. stwierdzono nieprawidlowosci w 2
placéwkach 1 wydano 2 decyzji nakazowych,(2024 r. nieprawidtowosci stwierdzono w 5 placéwkach i
wydano 5 decyzji administracyjnych nakazowych).

Wszystkie skontrolowane placowki zapewnialy uczniom odpowiednie warunki sanitarno-
higieniczne, w tym dostep do cieplej biezacej wody, wiasciwe wyposazenie w urzadzenia higieniczno-
sanitarne oraz odpowiednie warunki do utrzymania higieny osobistej. Placowki posiadaly réowniez
infrastrukture umozliwiajaca prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego.

Na podobnym poziomie z rokiem ubieglym ksztaltuje si¢ dostosowanie mebli edukacyjnych
do zasad ergonomii. Wszystkie placéwki zakupuja certyfikowane meble do sal lekcyjnych i urzadzenia
na place zabaw. W 2025 r. 17 skontrolowanych placowek w 100% posiada meble z certyfikatami a 13
posiada w 100% sprzet sportowy z certyfikatami.
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Tak jak w roku ubiegltym, w 2025 utrzymuje si¢ prawidlowa organizacja procesu nauczania, w
tym wlasciwe rozklady zaje¢ lekeyjnych. Nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie obciazenia
uczniow zajeciami dydaktycznymi.

W 2025 r. odnotowano wzrost liczby uczniéw korzystajacych z dozywiania w szkolach. W
szkolach podstawowych z obiadéw szkolnych korzystalo 77% ucznidow, natomiast w szkolach
ponadpodstawowych 73% ucznidow. W 2024 r. szkolach podstawowych liczba dzieci spozywajacych
obiad w szkole to 67% a w szkotach ponadpodstawowych to 31% .

W 2025 r. odnotowano nieznaczny wzrost przekroczenia wysokiej normy obciazenia wagi
plecaka tj. 15 % masy ciala. W 2025 r. wykonano badanie obciazenia plecakéw uczniow 4 szkot
podstawowych. Na badanych tornistrow 486 uczniow — 41 tornistréw przekroczylo norme powyzej
15% masy ciala uczniéw, co stanowito 9,26% wszystkich badanych tornistréw (w 2024 r. na 164
tornistréw uczniow 2 szkoét podstawowych - 15 tornistrow przekroczylo norme powyzej 15% masy
ciata ucznia, co stanowi 9,14 % wszystkich badanych).

7. W zakresie sanitarnego nadzoru zapobiegawczego

W 2025 1. stwierdzono duzy wzrost liczby wplywajacych wnioskéw dot. wydania uzgodnienia
projektu decyzji o warunkach zabudowy oraz lokalizacji celu publicznego. W 2024 r. wplynely 183
whioski, natomiast w 2025 r. — 490. Wplywajace wnioski w ponad 90 % dotyczyly budowy budynkow
mieszkalnych. Znaczacy wzrost liczby wplywajacych ww. wnioskow zwigzany byl z procedowaniem
planéw ogolnych gmin powiatu sokdlskiego.

Reasumujac efekty nadzoru sanitarnego powiatu sokolskiego w 2025 r. w istotnych dla
zdrowia publicznego obszarach tj. zapobiegania szerzeniu si¢ choréb zakaznych,
bezpieczenstwa zdrowotnego wody i zywnosci, higieny srodowiska pracy, higieny warunkéw
i proces6w nauczania - jako wyniki dziatalnosci kontrolnej (zarejestrowane zachorowania na
choroby zakazne, decyzje nakazowe, protokoty z uchybieniami, kwestionowane probki wody
lub Zywno$ci) — stwierdzono zblizony poziom jak w 2024 r.

Nie stwierdzono drastycznych wydarzen (epidemie, skazenia wody na szerszg skale
lub zatrucia pokarmowe), ktére wplynetyby znaczaco na pogorszenie dotychczasowego
poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokélice
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Jadwiga
Bieniusiewicz

Date / Data: 2026-
04-01 07:55

(podpis elektroniczny)

str. 57



		2026-04-01T07:55:29+0200




